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O que é Medicina Chinesa?

A Medicina Chinesa é o nome dado ao conjunto de praticas terapéuticas desenvolvidas ao longo
de milhares de anos na China. A Medicina Chinesa € uma medicina completa, tendo sua propria
fisiologia, anatomia, etiopatologia, diagnostico e terapéutica.

Praticas terapéuticas

Dietoterapia
Fitoterapia
Massoterapia
Técnicas Corporais

Acupuntura e Moxabustdo



Dietoterapia

Natureza energética dos alimentos
- Frio/ Quente

- Doce, picante, salgado, acido,
amargo

- Amarelo, Verde, Preto, branco,
vermelho

- Sazonalidade

- Modo de preparo consumo




Fitoterapia

Natureza energética das plantas, raizes, minerais
e animais

Frio / Quente

- Doce, picante, salgado, acido, amargo

- Amarelo, Verde, Preto, branco, vermelho

- Sazonalidade

- Modo de preparo e consumo



Massoterapia




Técnicas corporais

Tai Chi Chuan
Qi Gong

Lian Gong




Ventosaterapia




ACUPUNTURA E MOXABUSTAO

Zheng Jiu Da Cheng
A arte de curar através das agulhas e das moxas

acus: agulha
puntura: picada

moxa: artemisia vulgaris
bustdo: gueima




BREVE HISTORICO DA
MEDICINA CHINESA E DA
ACUPUNTURA
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Dinastia SHANG (1751 —-1112 a.C)

Idade cldssica do bronze

PARADIGMA MAGICO-RITUALISTICO

- Integracao de Medicina e Religiao
- Curadores eram Shamans (WU)

- Os problemas de saude eram ligados a
trés fatores:

1) Relacdo com os antepassados
2) Ataque de demonios (XIE)
3) Atagque de Vento (fator climatoldgico)




Achados argueologicos

Pedras Bian: pedras com propriedades
terapéuticas

Agulhas feitas de osso e bambu

Curadores ja tinham conhecimento dos efeitos
curativos do calor, da massagem e dos
estimulos em diversos pontos e regides do
organismo




Dinastia ZHOU (1112-249 a.C)

772 a 249 a.C: Declinio do Feudalismo - Estados Combatentes

- Periodo ininterrupto de guerras e conflitos
- Diferenciacao dos Shamans X terapeutas

- Surgimento das escolas classicas do pensamento chinés:



KONG FU ZI #l, & =F - CONFUCIO

1

Viveu em 551 a 479 a.C - Tempo de guerras — caos e miséria

Educacdo Moral para todos (ricos e pobres) = caminho para
reconstruir a cultura e a civilizagao, melhorar o individuo

O excesso em qualquer area quebra a ordem social. Enfatizava a
MODERACAO nos atos individuais (comer, beber, dormir) e adequacdo
as normas sociais

A doenca ndo é desagrado de um agente sobrenatural mas esta ligada
ao Comportamento Individual

Pode-se alcancgar o entendimento do homem a partir do estudo do
proprio homem, a mais alta das criaturas



LAO ZI & F - Lao Tsé

Viveu por volta do sec. V a.C
Escreveu a obra fundamental do Taoismo: Tao Te Ching
A observacdo da natureza leva a compreensao do homem

Escola taoista:

- Busca da vida em Harmonia com as Leis da Natureza

- Busca da vida longa e imortalidade

- A Natureza e o Tao sdo perfeitos, ndo ha transgressao na ordem
natural




Paradigma Naturalista (sistematico)

Medicina comeca a se dissociar dos elementos sobrenaturais e comeca a se basear na
observacdo de fendbmenos naturais

Escolas Naturalistas integram as teorias

- do YIN-YANG

- dos meridianos (JING MAI),

- dos érgios e visceras (ZANG FU),
- dos cinco movimentos (WU XING)




DINASTIA HAN - (206 a.C - 220 d.C)

Os conhecimento em Medicina Chinesa sao completamente sistematizados e
compilados em livros classicos:
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O Classico das Dificuldades pelo ataque de frio

HUANG DI NEI JING & & N #&,
O Classico do Imperador Amarelo



Classico do Imperador Amarelo
HUANG DI NEIJING = 7 N #&8

Figura lendaria

Durante o seu reinado interessou-se
especialmente pela salde, questionando os
seus ministros-medicos sobre a tradicao
médica da época

O classico é um registro das conversas entre
Huang Di e seu ministro Qi Bo




Teoria dos fatores patogénicos

Passa a ser a principal forma de explicar o adoecimento em contraposicao as explicacdes sobrenaturais
Os fatores patogénicos foram divididos em:

(a) Externos: fatores climaticos:

LIU XIE (agente patolégico do clima)

(b) Internos: fatores emocionais (psiquicos) e alimentares:

GU XIE (agente patoldgico do alimento)
SHEN XIE (agente patoldgico do espirito)



Medicina Classica Chinesa permaneceu sem rupturas paradigmaticas significativas por
aproximadamente 17 séculos, e neste periodo:

Houve o desenvolvimento sistematico de mapas, novos canais e pontos de acupuntura,
métodos de diagnostico e terapéuticos.

DECLINIO DA MEDICINA CHINESA CLASSICA

- Inicio da Republica em 1912: Aceleracdo no processo de modernizacdao da nacao
- A partir de 1911 a ciéncia ocidental passou a ser super valorizada

- A Medicina Classica passou a ser um conjunto de crencgas supersticiosas, chegando a ser
banida em 1927



Reconstrucao da Medicina Chinesa

Teve inicio apos a Revolucao
Comunista de 1949

O projeto de Mao Tse Tung era
resgatar a cultura tradicional e criar
uma sintese com a ciéncia e 0s
valores modernos ocidentais

Este projeto deu origem a
padronizacao de uma medicina
conhecida no mundo como:

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA




MTC no ocidente

alguns nomes importantes...

1971 Nixon
promove a Acp.
By Professor
Soulie de Morant Grao-Mestre Frederico Spaeth nos A
) “Pai da Acupuntura” Nguyen Van Nghi Década de 1950
Jesuitas sec XVII (1878-1935) (1909-1999) Ano de introducao da

Acp. no Brasil



Institucionalizacao no Brasil

1) Negacao da MTC por parte das instituicoes hegemonicas X crescimento
da demanda pela sociedade civil

2) Aceitacao de sua eficacia, conduzindo a conflitos inter e intra categorias
profissionais pelo direito ao exercicio da pratica

3) Institucionalizacao dos produtos e servigos de saude, do ensino e
formacao profissional e de associagcdes e conselhos de regulacao do
exercicio da profissao



OBRIGADA!



