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O Homem

YANG - Energia Cosmica

Campo climatolégico (calor, frio, umidade, secura,
vento) Campo gravitacional (solar, lunar)

YIN — Energia Telurica

Frequencial (musica, cor), dietética, influxos
afetivos, “psiquicos”




Conceito de Meridianos

» Sistema capaz de receber e transmitir toda a
informacgao que constantemente nos envia nosso
meio vital

= Conectam e relacionam nossos orgaos e

visceras internas de tal forma que a alteracao de
um deles pode repercutir em qualquer outro

CANAIS DE ENERGIA = MERIDIANOS



Ql — XUE

TAO VITAL: SUBSTANCIAS FUNDAMENTAIS DA VIDA
Ql (Yang)
- Circula pelos meridianos de acupuntura
- Movimentando o sangue - dinamiza o Xue.

- O Yang Qi circula no exterior para defender o Yin que se encontra no interior

XUE (Yin)

- Circula pelos vasos sanguineos

- Nutre os orgdos e visceras que produzem energia Qi.

- Esta conservado no interior do corpo para ajudar as necessidades Yang

Saude: Harmonia entre Qj e Xue
“O Xue é a mae do Qj, e 0 Qi € o golpe que impulsiona o Xue”



Interacao energo-fisica

Capta-se bioinformacao do meio (energia) através de
exteroceptores (meridianos) que enviam toda a
informacgao energética para o Sistema Nervoso

O sistema nervoso produz reagdes bioquimicas que
caem na corrente sanguinea. E a via pela qual a
energia se transforma em matéria (Qi se transforma
em Xue)

S.
NERVOSO

Regula as fung¢des de sobrevivéncia e procriagao
Rapidez na liberagdo de insulina, adrenalina
Lentidao na liberagao de hormadnios sexuais

S.
ENDOCRINO

Sangue — Xue, matéria organica nutritiva,
receptaculo da bioinformacgao

A ENERGIA INDUZ A QUIMICA



Tranformacao e Producao de Qf

A transformacéo, elaboracgao e circulagao de energia no
homem é executada através da atividade combinada e
harmoénica de 6rgaos e visceras chamados:

Sistemas ZANG-FU

SISTEMAS ZANG-FU
UNIDADES ENERGETICAS

OBS: estar atento para o fato de estarmos falando de que as
unidades energéticas sdo um conjunto de atributos e funcdes,
ndo apenas o 0rgao

anatomico




1)

2)

ZANG - Orgaos

ORGAOS cuja funcéo é produzir e conservar substratos
essenciais:

ARMAZENS ENERGETICOS

“Os cinco 6rgaos armazenam a energia essencial e nao
evacuam. Estao plenos, ndo podem ficar cheios”

Sao densos e receptivos de energia, por isso sao YIN

Parte esquerda: carne, tecido

corporal
Parte direita: conservar,

armazenar, reservar



1- PULMAO (P)

2 — CORACAO (C)

3—RIM (R)

4 — FIGADO (F)

5 - BACO-PANCREAS (BP)

5 6rgaos ZANG



1 - ZANG produz tecido

Cada sistema influencia a qualidade do trofismo celular de um
determinado tecido do organismo — O estado do 6rgao pode ser
deduzido pela observacao do tecido a ele relacionado:

- Coracao controla os vasos sanguineos

- Figado controla os musculos e tendoes

- Pulmao controla a pele

- Bago-Pancreas controla o tecido conjuntivo
- Rim controla os ossos, medulas e os dentes



2 —ZANG nutre um orgao do sentido

Cada sistema esta relacionado funcionalmente a um dos o6rgaos dos sentidos.
Isso significa que a saude e a acuidade de um determinado 6rgao do sentido
depende da nutricao de um sistema interno:

- Coracao controla a circulacao e o tato
- Figado controla os olhos e a visao

- Pulmao controla o nariz e o olfato

- Baco controla a boca e o paladar

- Rim controla o ouvido e a audicao



3 —ZANG produz emocao

Na MTC, as emocoes fazem parte da agao dos 6rgaos internos ZANG. A relacao
entre cada ZANG e uma emoc¢ao em particular € mutua: o estado do 6rgao
afetara as emocoes e as emocoes afetardo o estado do 6rgao:

- Coracao: alegria — euforia, depressao, problemas mentais

- Pulmao: intuicao e sensibilidade — tristeza e melancolia

- Rim: forca de vontade — medo, ciume, inseguranca e panico

- Baco-Pancreas: Reflexao, aplicacao do conhecimento — obsessao,
compulsao, preocupacao, ansiedade.

- Figado: criatividade e planejamento — raiva, frustracao, ambicao,
ansiedade e é6dio



4 — 7ANG se manifesta ao exterior

Cada orgao se manifestara em uma regiao especifica do organismo. Desta forma, €
possivel avaliar a energia de cada orgao pelas caracteristicas da regiao onde se
manifestam:

- Coracao se manifesta no semblante/tez/compleicao
- Pulmao se manifesta nos pelos e poros

- Rim se manifesta nos cabelos

- Baco-Pancreas se manifesta nos labios

- Figado se manifesta nas unhas



5 —Z7ANG é sensivel aos fatores climatoldgicos
(LIU Q)

As diferentes condicoes climaticas influenciam o funcionamento
dos ZANG e sao causa de desequilibrios: calor, frio, vento,
umidade, secura.

- Calor influencia o Coracao

- Vento influencia o Figado

- Secura influencia o Pulmao

- Umidade influencia o Baco-Pancreas
- Frio influencia o Rim



6 —ZANG produz

A partir de Shén Shui (dgua mae/base) cada érgao forma uma liquido pouco denso que
se denomina Yin:

iquidos organicos

Yin do R = Shén Shui (dgua mae / dgua base)
Yin do F = lagrima

Yin do C = suor

Yin do BP = saliva

Yin do P = liquidos das vias respiratorias superiores



7 —ZANG produz JING (esséncia)

Cada uma das unidades energéticas € capaz de elaborar, a partir da sua funcao
organica o seu proprio Jing ou esséncia especifica.

Jing do F = bile

Jing do C = plasma

Jing do MC = linfa

Jing do BP =insulina

Jing do P = muco

Jing do R = “Shuigu” = semen

T~

Rim obtém também a partir de sua acao liquidos mais espessos, denominados YE: liquido
sinovial, cefalorraquideano, secrecdo vaginal/seminal, liquidos auditivos.



FU - Visceras

Transportam e transformam substancias, sem as
conservar

OFICINAS ENERGETICAS ‘

1) Degrada a matéria e gera energia que €
armazenada nos 6rgaos ZANG
Esquerda: carne, tecidos
2) Protege o 6rgao ZANG dos fatores corporais
climatolégicos correspondentes HIpEte: Irarsite, ranspers

3) Sao em geral ocas e muito ativas, por isso
YANG



Estdmago (E)

Intestino Grosso (1G)

Intestino Delgado (ID)

Vesicula Biliar (VB)

Bexiga (B)

5 visceras FU



LEI DOS ACOPLADOS ZANG-FU

Cada Zang e Fu tem ao longo
do corpo humano um
meridiano que os conecta

O movimento soO é possivel
com a uniao e alternancia

Yin-Yang

Assim os O0rgaos e visceras se
combinam em pares Yin-Yang,
também chamados de
“acoplados”

Esposo-esposa

ZANG - YIN FU - YANG
Figado Vesicula Biliar
Coracao Intestino
Delgado
Mestre do Triplo
Coragao Aquecedor
Baco-Pancreas | Estomago

Pulmao

Intestino grosso

Rim

Bexiga




FUNCOES DOS ZANG-FU



Coracao - Xin

1)

Governa o Xue - controla a circulacéo (calor da vida)

€ 0S vasos sanguineos

1

w N

9]

(0)) ~
N N N N SN S S

N

Manifesta-se na compleicao

Tem abertura na lingua

Controla a fala (comunicagao) e o riso

Rege a atividade mental - SHEN

Abriga a mente — é a casa da mente (SHEN)
E sensivel ao Calor

Produz suor (liquido yin) e plasma (jing)

- Consciéncia / integracao da personalidade
- Memodéria / armazenamento e uso de informacao
(“saber de cor” / “know by heart”)

- Sono e vigilia — depende do estado do SHEN




Figado - Gan

1) Armazena o sangue — Xue (regula o volume de sangue em todo o
organismo)

2) Nutre os musculos e tenddes

3) Manifesta-se nas unhas (unhas sao extensao dos tendoes)

4) Tem abertura nos olhos

5) Em relacao ao estado emocional: Capacidade de estratégia, formulacao

de ideias, competitividade, desejo e imaginacgao

6) E sensivel ao vento

7) Produz lagrima (liquido Yin) e Bile (jing)

Um mau funcionamento do figado acarreta sentimento de ansiedade e
frustracdo emocional. Sintomas como opressao no térax, dor hipocondrial,
enxaqueca, contraturas, podem surgir.




Pulmao - FEI

1) Controla a respiracao

2) Fonte superior da agua, cuja funcéao é: fluidificar as vias respiratérias, o sangue
e hidratar a pele

3) Tem funcao dispersora: distribui a energia Qi por toda a superficie do corpo e
dispersa fatores patogénicos perversos

4) Umedece a pele (controla a superficie do corpo) e controla a abertura e
fechamento dos poros

5) Tem abertura no nariz

6) Fonte da sensibilidade, apreciacéo da beleza, arte, filosofia. Pulméao débil
produz melancolia, tristeza, depressao, pessimismo, perda da auto-estima,
propensao a dermatopatias e doencas respiratorias

7) E sensivel a secura

8) Produz liquidos nasais (liquido Yin) e muco (jing)

- Suas relacdes com o Intestino Grosso (acoplado) Ihe fazem intervir em
processos relacionados as fossas nasais, garganta, tom de voz, faringites,
disfonias, amigdalites, rinites, constipacdes, diarréias, etc.




Baco-Pancreas - PI

1 — Controle o sistema conjuntivo | :
2 - BP é essencial para a producao de Qi e Xue |
3 - Mantém o sangue nos vasos

4 — Regula a umidade endogena

5 - Tem abertura na boca, manifesta-se nos labios

6 - Responsavel pelo pensamento reflexivo, capacidade
de aplicar o conhecimento. Seu prejuizo pode gerar
preocupacao, ansiedade, e ideias obsessivas e
compulsivas.

7/ — Produz saliva (liquido Yin) e insulina (Jing)




RIM YIN e RIM YANG

RIM YIN (Rim, propriamente dito)

1) Controla os ossos, as medulas e os dentes

2) Contribui para a formacao do sangue por meio da medulz.
0ssea — 0rgao hematopoiético.

3) E produtor do Shén Shui — Agua base

4) Tem abertura nos ouvidos

5) Manifesta-se no cabelo

6) Produz liquido Ye (liquido sinovial, secrecdo vaginal/seminal,

liguidos auditivos)

7) Produz Sémen (Jing)

RIM YANG (glandulas supra renais)

1Armazém de varias energias (céu anterior e céu posterior). O
Rim Yang € o uranio biologico do corpo, guarda MUITA energia,
capaz de regular todas as funcdes organicas




Estomago - WE/

1) Realiza o primeiro processo de degradacao do alimento e das bebidas
2) Inicia o processo de formacao da energia nutricia (fabrica da saude)
3) Sua energia é descendente (envia matéria para o Intestino Delgado)
4) Protege o Baco da umidade




Intestino Delgado - Xiaochang

1)

2) Absorcao dos nutrientes (ID e BP)

3) Envia a parte solida dos residuos ao Intestino Grosso
)

4

Recepcao e transformacao das matérias

Protege o coracao do calor excessivo

Intestino Delgado



Intestino Grosso - Dachang

1) Transportar e evacuar fezes

Colon
transverso

Colon

2) Reabsorcado de liquido organico sscendent= (il

MM descendente i

3) Protege @) pulméo da secura Apéndice

Recto

4) Mantém relacdo estreita com o pulmao e por isso ao sistema respiratorio e suas
alteracdes nas vias superiores



Vesicula Biliar - Dan

1) Excreta a bile
2) Controla o poder de decisao e julgamento (excecao)

3) Protege o figado do Vento




Bexiga - Pangguang

1)

2)

Regulador da diurese: capacidade de conter a urina e expulsa-la

Glandula Supra
Renal

Equilibrio térmico — protege o Rim do frio




Triplo Aquecedor - Sanjiao

O Triplo aquecedor nao corresponde a nenhuma estrutura fisica definida. Ele é
uma funcao de regulacao Yang do corpo, e tem a ver com o controle de
formacao da energia

E dividido em 3 niveis:

-Triplo Aquecedor Superior (P/ MC /C)

-Triplo Aquecedor Médio (E / BP)

-Triplo Aquecedor Inferior (ID-IG / R-B / F-VB).



Rong + Tong
Xue

Jiao Superior /

(Bruma)

Jiao Médio
(Caldeirao)

Jiao Inferior
(Pantano) Wei Yin

e e Wei Yang
!

Fezes Urina Bile



Mestre do Coracao - Xinbao

- Protege o Coracgao dos fatores SHENXIE e GUXIE

- Recebe toda informagao psiquica e nutricia,
funcionando como neutralizador, filtro de energias

internas agressivas.

- Recebe as energias metabolizadas pelos ZANG-FU,
desvia as nocivas para os pontos janela-do-céu
(localizados na garganta), para serem liberados ou
para o Coracao para serem integrados ao SHEN

- Produz linfa

PERICARDIO

Pericirdio




FLEUMA

- Cluster: alimentos ou substancias que o organismo nao digere, insuficientemente
degradadas (Xiegu)

- Causa umidade patogena
- Processo de Toxicidade
- Cuidados: mastigar bem os alimentos, evitar alimentos sintéticos

- Cancer: Fleuma + Calor + Vento (perturbacao emocional)



