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CEUANTERIOR: ancestrais, congénitas,

hereditarias, cromossomicas

ENERGIAS

CEU POSTERIOR: adquiridas, pds-natal



ENERGIAS DO CEU ANTERIOR

1) YUAN THAN

- Energia ancestral que determina a espécie humana.
- Mediante este tipo especifico de energia o homem produz uma série de reacoes
bioguimicas que lhe permitem desenvolver o intelecto, a comunicacao oral e a

capacidade reflexiva sobre sua existéncia.

- Regida pelo Coracao (6rgao imperador, morada do Shen — espirito).



2) ENERGIA ZONG

- Energia herdada a partir do momento da fecundacao, unido de évulo (yin) e espermatozoide
(yang).

- A partir da formacao do zigoto, ha um mecanismo autdbnomo de seguidas mitoses. Ao mesmo
tempo em que se multiplica a matéria, multiplica-se também a mesma quantidade de energia
desprendida no momento da fecundacao.

- Depois de 9 meses, uma quantidade grande de energia € produzida, e sera armazenada, apos
0 nascimento, nas glandulas supra renais (RIM YANG).

- Esta energia ZONG QI nao é renovavel e determina a quantidade de vida do individuo. Sua

preservacao garante a longevidade, enquanto seu gasto excessivo produz envelhecimento
precoce.

- Taoistas: buscam preservar a ZONG QJ.
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Energias do Céu Posterior

1) RONG

- Energia nutricia, formada a partir da digestao dos alimentos e da respiracdo.
- Produzida pela acao do Estdmago, Baco-Pancreas e Pulmao.

- Circula nos Meridianos Principais de Acupuntura (ZANG-FU), de acordo com
Biorritmos.

- Funcao: nutrir todos os sistemas, circular pelos meridianos principais impulsionando
o sangue (XUE) a fim de alimentar todo o organismo.
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Biorritmos

* Essa circulacao da energia RONG permite
elaborar um valioso principio para o
diagnostico, ja que as sindromes de
plenitude em um 6rgao ou viscera pioram
no momento de sua maxima atividade. Ao
contrario, toda sindrome de vazio
melhorara neste horario.

e E como 0 maximo energético de uma
unidade corresponde ao minimo
energético no horario exatamente oposto,
toda sindrome de plenitude melhorara no
horario oposto ao de maxima atividade, e
toda sindrome de vazio piorara.
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|G — 05 as 07
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2) WE

- Energia defensiva, formada pela acao combinada dos ZANG-FU a partir da degradacao
dos alimentos.

- Defende contra fatores internos e externos de desequilibrio (XIEs)

- WEI YIN: Circula dentro, defendendo contra fatores internos (XIEGU / XIESHEN)
- WEI YANG: Circula fora, defendendo contra fatores externos (XIELIU)

- WEI'YIN: controlada pelo Mestre do Coracao
- WEI YANG: controlada pelo Pulmao
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