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Meridianos Principais

- Correspondem aos Meridianos dos 12 ZANG-FU.

- Sao Bilaterais, portanto totalizam 24 meridianos.

- Circula Energia RONG, 24 horas por dia, seguindo biorritmos.
- Meridianos que conectam os ZANG-FU ao exterior

- Nutrem e dinamizam os ZANG-FU.



Estrutura dos Meridianos Principais

CABECA (nos canais yang)

ou TORAX (nos canais yin)
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CIRCULACAO DE
ENERGIA RONG NOS
MERIDIANOS PRINCIPAIS
DE ACUPUNTURA




Meridianos Distintos

- Meridianos Internos de Acupuntura

- Circula Energia WEI YIN: defensiva interna (fatores XIE GU e XIE SHEN)

- Controlados pelo Mestre do Coracao MC (Pericardio)

- O que € bom vai ao Coracao para formar o SHEN, o que nao é bom é expulso:
1) Pelas janelas do céu (garganta)
2) Pelos 4 membros (articulacdes e pele)
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Meridianos Reguladores

- Também chamados de Vasos Maravilhosos.

- Circula energia ZONG + WEI + RONG = ZENG

- Todos 0s ZANG-FU se conectam internamente com o RIM YANG, enviando energias
metabdlicas as capsulas supra renais (bateria). O RIM YANG é o armazém das energias, ou seja,
possui energias do céu anterior (ZONG) e do céu posterior (RONG + WEI).

- Estes meridianos partem do RIM YANG, regulando todas as funcdes ZANG-FU.
- Sao 8 canais maravilhosos, aprenderemos os 3 principais de inicio:

- CHONG MAI
- DU MAI (Vaso Governador VG)
- REN MAI (Vaso Concepcao VC)



3) CONHECIMENTO

- Coluna vertebral

- Regula as
funcdes dos FU

inha medial
anterior do corpo

- Regula as funcdes
dos ZANG
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