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Disposicao dos Meridianos Principais

- Os meridianos principais sao canais que estao dispostos nos membros superiores
(bracos) ou nos membros inferiores (pernas)

- Para saber quais os meridianos que estdo nos bracos e nas pernas:

Bracos

DIAFRAGMA

Pernas



PLANOS ENERGETICOS

- Os meridianos estdo dispostos no corpo em planos energéticos.

- Por conceito, um plano energético é a juncao de um meridiano da perna com um
meridiano do braco da mesma polaridade, de forma que:

1) A juncdao de um meridiano da perna yin, com um meridiano do braco yin, formam
um plano energético yin. Ex. BP (yin da perna) + P (yin do braco) = plano vyin.

2) A juncdo de um meridiano do braco yang, com um meridiano da perna yang,
formam um plano energético yang. EX. IG (yang do braco) + E (yang da perna) = plano

yang
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Planos energéticos YANG

B FRIO / CALOR ID TAI' YANG
VB VENTO TA SHAO YANG

E  UMIDADE / SECURA 1G YANG MING



Planos energéticos YIN

P BP TAI'YIN

MC F JUEYIN

C R SHAO YIN
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