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CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

A sistematica é a ciéncia dedicada a inventariar e descrever a biodiversidade e
compreender as relacbes filogenéticas entre os organismos. Inclui ataxonomia (ciéncia da
descoberta, descricdo e classificacdo das espécies e grupo de espécies, com suas normas e
principios) e também a filogenia (relacbes evolutivas entre os organismos). Em geral, diz-se
que compreende a classificagdo dos diversos organismos vivos. Em biologia, os sistematas sao
os cientistas que classificam as espécies em outros taxons a fim de definir o modo como eles se
relacionam evolutivamente.

O objetivo da classificacdo dos seres vivos, chamada taxonomia, foi inicialmente
0 de organizar as plantas e animais conhecidos em categorias que pudessem ser referidas.
Posteriormente a classificacdo passou a respeitar as relacdes evolutivas entre organismos,
organizacdo mais natural do que a baseada apenas em caracteristicas externas. Para isso se
utilizam também caracteristicas ecologicas, fisiologicas, e todas as outras que estiverem
disponiveis para os taxons em questdo. E a esse conjunto de investigacdes a respeito dos taxons
gue se da o nome de Sistematica. Nos ultimos anos tém sido tentadas classificacBes baseadas
na semelhanca entre genomas, com grandes avan¢os em algumas areas, especialmente quando
se juntam a essas informacdes aquelas oriundas dos outros campos da Biologia.

A classificacdo dos seres vivos € parte da sistematica, ciéncia que estuda as
relacBes entre organismos, e que inclui a coleta, preservacao e estudo de espécimes, e a analise
dos dados vindos de varias areas de pesquisa bioldgica.

O primeiro sistema de classificacao foi o de Aristételes no século 1V a.C., que
ordenou os animais pelo tipo de reprodugdo e por terem ou ndo sangue vermelho. O seu
discipulo Teofrasto classificou as plantas por seu uso e forma de cultivo.

Nos séculos XV1I e XVIII os boténicos e zo6logos comegaram a delinear o atual
sistema de categorias, ainda baseados em caracteristicas anatdmicas superficiais. No entanto,
como a ancestralidade comum pode ser a causa de tais semelhancas, este sistema demonstrou
aproximar-se da natureza, e continua sendo a base da classificacdo atual. Lineu fez o primeiro
trabalho extenso de categorizacdo, em 1758, criando a hierarquia atual.

A partir de Darwin a evolugdo passou a ser considerada como paradigma central
da Biologia, e com isso evidéncias da paleontologia sobre formas ancestrais, e da embriologia
sobre semelhancas nos primeiros estagios de vida. No seculo XX, a genética e a fisiologia
tornaram-se importantes na classificacdo, como 0 uso recente da genética molecular na
comparacao de codigos genéticos. Programas de computador especificos sdo usados na anélise
matema@tica dos dados.

Em fevereiro de 2005 Edward Osborne Wilson, professor aposentado da
Universidade de Harvard, onde cunhou o termo biodiversidade e participou da fundagédo da
sociobiologia, ao defender um "projeto genoma™ da biodiversidade da Terra, propds a criacao
de uma base de dados digital com fotos detalhadas de todas a espécies vivas e a finalizacdo do
projeto Arvore da vida. Em contraposicdo a uma sistematica baseada na biologia celular e
molecular, Wilson vé a necessidade da sistematica descritiva para preservar a biodiversidade.

Do ponto de vista econdmico, defendem Wilson, Peter Raven e Dan Brooks, a
sistematica pode trazer conhecimentos Uteis na biotecnologia, e na contencdo de doencas
emergentes. Mais da metade das espécies do planeta é parasita, e a maioria delas ainda é
desconhecida.

De acordo com a classificagdo vigente as espécies descritas sdo agrupadas
em géneros. Os géneros sao reunidos, se tiverem algumas caracteristicas em comum, formando
uma familia. Familias, por sua vez, sdo agrupadas em uma ordem. Ordens sdo reunidas em
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uma classe. Classes de seres vivos sdo reunidas em filos. E os filos sdo, finalmente,
componentes de alguns dos cinco reinos (Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animalia).

Nomenclatura (ientifica

Nomenclatura é a atribuicdo de nomes (nome cientifico) a organismos e as
categorias nas quais sao classificados.

O nome cientifico é aceito em todas as linguas, e cada nome aplica-se apenas a
uma espécie.

H& duas organizages internacionais que determinam as regras de nomenclatura,
uma para zoologia e outra para botanica. Segundo as regras, o primeiro nome publicado (a partir
do trabalho de Lineu) é o correto, a menos que a espécie seja reclassificada, por exemplo, em
outro género. A reclassificacdo tem ocorrido com certa frequéncia desde o século XX. O Codigo
Internacional de Nomenclatura Zooldgica preconiza que neste caso mantém-se a referéncia a
guem primeiro descreveu a espécie, com o ano da decisdo, entre parénteses, e ndo inclui o nome
de quem reclassificou. Esta norma internacional decorre, entre outras coisas, do fato de ser
ainda nova a abordagem genética da taxonomia, sujeita a revisdo devido a novas pesquisas
cientificas, ou simplesmente a definicdo de novos parametros para a delimitacdo de um taxon,
que podem ser morfoldgicos, ecoldgicos, comportamentais etc.

O sistema atual identifica cada espécie por dois nomes em latim: o primeiro, em
maiuscula, € o género, 0 segundo, em minuscula, € o epiteto especifico. Os dois nomes
juntos formam o nome da espécie. Os nomes cientificos podem vir do nome do cientista que
descreveu a espécie, de um nome popular desta, de uma caracteristica que apresente, do lugar
onde ocorre, e outros. Por convencao internacional, 0 nome do género e da espécie é impresso
em italico, grifado ou em negrito, o dos outros taxons ndo. Subespécies tém um nome
composto por trés palavras.

Ex.: Canis familiares, Canis lupus, Felis catus.

Nomenclatura popular

A nomeacéo dos seres vivos que compde a biodiversidade constitui uma etapa
do trabalho de classificagdo. Muitos seres sdo "batizados" pela populagdo com nomes
denominados populares ou vulgares, pela comunidade cientifica.

Esses nomes podem designar um conjunto muito amplo de organismos, incluindo, algumas
vezes, até grupos ndo aparentados.

O mesmo nome popular pode ser atribuido a diferentes espécies, como neste
exemplo:
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Ananas comosus Ananas ananassoides

Estas duas espécies do género ananas sdo chamadas pelo mesmo nome popular
Abacaxi.

Outro exemplo é o crustaceo de praia Emerita brasiliensis, que no Rio de
Janeiro é denominado tatui, e nos estados de Sdo Paulo e Parana é chamado de tatuira.

Em contra partida, animais de uma mesma espécie podem receber varios
nomes, COMO ocorre com a onga-pintada, cujo nome cientifico é Panthera onca.

Outros nomes populares: cangucu, onga-cangucu, jaguar-cangucu

Um outro exemplo é a planta Manihot esculenta, cuja raiz € muito apreciada
como alimento. Dependendo da regido do Brasil, ela é conhecida por varios nomes: aipim,
macaxeira ou mandioca.

Considerando os exemplo apresentados, podemos perceber que a nomenclatura
popular varia bastante, mesmo num pais como o Brasil, em que a populacdo fala um mesmo
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idioma, excetuando-se os idiomas indigenas. Imagine se considerarmos o mundo todo, com
tantos, com tantos idiomas e dialetos diferentes, a grande quantidade de nomes de um mesmo
ser vivo pode receber. Desse modo podemos entender a necessidade de existir uma
nomenclatura padrdo, adotada internacionalmente, para facilitar a comunicagdo de diversos
profissionais, como o0s médicos, 0s zo6logos, os botanicos e todos aqueles que estudam os seres
Vivos.

A Filogénese dos Seres Vivos

Qual foi o ancestral dos répteis (lagartos, cobras) que vivem na Terra atual?
Essas e outras perguntas relativas a origem dos grandes grupo de seres vivos eram dificeis de
serem respondidas até surgir, em 1859, a Teoria da evolucéo Biologica por Selecdo Natural,
proposta por Charles Darwin e Alfred Russel Wallace. Com a compreensdo de "como” a
evolucdo bioldgica ocorre, os bidlogos passaram a sugerir hipoteses para explicar a possivel
relacdo de parentesco entre os diversos grupos de seres Vivos.

Diagramas em forma de arvore - elaborados com dados de anatomia e
embriologia comparadas, além de informacdes derivadas do estudo de fosseis - mostraram a
hipotética origem de grupos a partir de supostos ancestrais. Essas supostas "arvores
genealdgicas" ou "filogenéticas" (do grego, phylon = raga, tribo + génesis = fonte, origem,
inicio) simbolizavam a histéria evolutiva dos grupos que eram comparados, além de sugerir
uma provavel época de origem para cada um deles. Como exemplo veja a figura abaixo.

/)
-
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CARACTERISTICAS GERAIS DOS SERES VIVOS

Para ser considerado um ser vivo, esse tem que apresentar certas caracteristicas:
o Ser constituido de célula;
e Dbuscar energia para sobreviver;
e responder a estimulos do meio;
e sereproduzir;
e evoluir.
De acordo com o namero de células podem ser divididas em:
o Unicelulares - Bactérias, cianofitas, protozoarios, algas unicelulares e leveduras.
e Pluricelulares - os demais seres vivos.
De acordo com a organizacao estrutural, as células sao divididas em:
o Células Procariontes
e Células Eucariontes

Celulas Procariontes

As células procariontes ou procariéticas, também chamadas de protocélulas,
sdo muito diferentes das eucariontes. A sua principal caracteristica € a auséncia
de carioteca individualizando o nucleo celular, pela auséncia de alguns organelas e pelo
pequeno tamanho que se acredita que se deve ao fato de ndo possuirem compartimentos
membranosos originados por evaginacdo ou invaginacdo. Também possuem DNA na forma de
um anel ndo-associado a proteinas (como acontece nas células eucaridticas, nas quais 0 DNA
se dispbe em filamentos espiralados e associados a histonas).

Estas células sdo desprovidas de mitocondrias, plastideos, complexo de Golgi,
reticulo endoplasmatico e sobretudo cariomembrana o que faz com que o DNA fique disperso
no citoplasma.

A este grupo pertencem seres unicelulares ou coloniais:

» Bactérias
« Cianofitas (algas cianoficeas, algas azuis ou ainda Cyanobacteria)
e PPLO ("pleuro-pneumonia like organisms™) ou Micoplasmas

(Células incompletas

As bactérias dos grupos das rickettsias e das clamidias sdo muito pequenas,
sendo denominadas células incompletas por ndo apresentarem capacidade de auto-duplicagdo
independente da colaboracdo de outras células, isto é, sé proliferarem no interior de outras
células completas, sendo, portanto, parasitas intracelulares obrigatérios.

Diferente dos virus por apresentarem:

e conjuntamente DNA e RNA,;
« parte da maquina de sintese celular necessaria para reproduzirem-se;
e uma membrana semipermedvel, através da qual realizam as trocas com o meio
envolvente.
Obs.: ja foram encontrados virus com DNA, adenovirus, e RNA, retrovirus, no entanto sao
raros, os virus que possuem DNA e RNA simultaneamente.
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Células Eucariontes

As células eucariontes ou eucarioticas, também chamadas de eucélulas, séo
mais complexas que as procariontes. Possuem membrana nuclear individualizada e varios tipos
de organelas. A maioria dos animais e plantas a que estamos habituados s&o dotados deste tipo
de células.

E altamente provavel que estas células tenham surgido por um processo de
aperfeicoamento continuo das células procariontes.

N&o € possivel avaliar com precisdo quanto tempo a célula "primitiva" levou
para sofrer aperfeicoamentos na sua estrutura até originar o modelo que hoje se repete na imensa
maioria das células, mas é provével que tenha demorado muitos milhdes de anos. Acredita-se
que a célula "primitiva" tivesse sido bem pequena e para que sua fisiologia estivesse melhor
adequada a rela¢do tamanho x funcionamento era necessario que crescesse.

Acredita-se que a membrana da célula "primitiva" tenha emitido internamente
prolongamentos ou invaginagOes da sua superficie, os quais se multiplicaram, adquiriram
complexidade crescente, conglomeraram-se ao redor do bloco inicial até o ponto de formarem
a intrincada malha do reticulo endoplasmaético. Dali ela teria sofrido outros processos de
dobramentos e originou outras estruturas intracelulares como o complexo de Golgi, vacuolos,
lisossomos e outras.

Golgi

Lisossomos

Cloroplastos

Vaciiolos Mitocéndria

Nicleo

Reticulo endoplasmatico

rugoso
Flagelo

Lisossomos Centriolos

Parede Reticulo endoplasmatico
Fibras do

lul liso
celdar citoesqueleto

Quanto aos cloroplastos (e outros plastideos) e mitocondrias, atualmente ha
uma corrente de cientistas que acreditam que a melhor teoria que explica a existéncia destes
organulos é a Teoria da Endossimbiose, segundo a qual um ser com uma célula maior possuia
dentro de si uma célula menor mas com melhores caracteristicas, fornecendo um refagio a
menor e esta a capacidade de fotossintetizar ou de sintetizar proteinas com interesse para a
outra.

0s nivels de organizacao das Células Eucariotas
Nesse grupo encontram-se:
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o Células Vegetais (com cloroplastos e com parede celular; normalmente, apenas, um
grande vacuolo central)
o Células Animais (sem cloroplastos e sem parede celular; varios pequenos vacutolos)

VIRUS
Virus sao os tnicos organismos acelulares da Terra atual.

Os virus sdo seres muito simples e pequenos (medem menos de 0,2 um),
formados basicamente por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que,
dependendo do tipo de virus, pode ser o DNA, RNAou os dois juntos (citomegalovirus). A
palavra virus vem do Latim virus que significa fluido venenoso outoxina. Atualmente é
utilizada para descrever os virus biolégicos, além de designar, metaforicamente, qualquer coisa
que se reproduza de forma parasitaria, como ideias. O termo virus de computador nasceu por
analogia. A palavra virion ou viron é usada para se referir a uma Unica particula viral que
estiver fora da célula hospedeira.

Das 1.739.600 espécies de seres vivos conhecidos, os virus representam 3.600 espécies.

Virus é uma particula basicamente proteica que
pode infectar organismos vivos. Virus sdo parasitas
obrigatorios do interior celular e isso significa que
eles somente se reproduzem pela invaséo e possessao
do controle da maquinaria de auto-reproducdo celular.
O termo virus geralmente refere-se as particulas que
infectam eucariontes (organismos cujas células tém
carioteca), enquanto o termo bacteriéfago ou fago é
utilizado para descrever aqueles que
infectamprocariontes (dominios bacteria e archaea).
Tipicamente, estas particulas carregam uma pequena
quantidade de acido nucleico (seja DNA ou RNA, ou
os dois) sempre envolto por uma capsula proteica
denominadacapsideo. As proteinas que compde o
capsideo sdo especificas para cada tipo de virus. O
capsideo mais o &cido nucleico que ele envolve sdo
denominados nucleocapsideo. Alguns virus sao
formados apenas pelo ndcleo capsideo, outros no
entanto, possuem um envoltorio ou envelope externo
ao nucleocapsideo. Esses virus sdo denominados
virus encapsulados ou envelopados.

llustracéo do virus HIV mostrando as
proteinas do capsideo responsaveis
pela aderencia na célula hospedeira.

O envelope consiste principalmente em duas camadas de lipidios derivadas
da membrana plasmatica da célula hospedeira e em moléculas de proteinas virais, especificas
para cada tipo de virus, imersas nas camadas de lipidios.

S&o as moléculas de proteinas virais que determinam qual tipo de célula o
virus ird infectar. Geralmente, o grupo de células que um tipo de virus infecta é bastante restrito.
Existem virus que infectam apenas bactérias, denominadas bacteriofagos, os que infectam
apenas fungos, denominados mico6fagos; os que infectam as plantas e os que infectam os
animais, denominados, respectivamente, virus de plantas e virus de animais.
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Esquema do Virus HIV

Os virus ndo sdo constituidos por células, embora dependam delas para a
sua multiplicacdo. Alguns virus possuem enzimas. Por exemplo oHIVtem a
enzima Transcriptase reversa que faz com que o processo de Transcricdo reversa seja
realizado (formacao de DNA a partir do RNA viral). Esse processo de se formar DNA a partir
de RNA viral é denominado retrotranscricdo, 0 que deu 0 nome retrovirus aos virus que
realizam esse processo. Os outros virus que possuem DNA fazem o processo de transcri¢do
(passagem da linguagem de DNA para RNA) e s6 depois a traducdo. Estes Gltimos virus sdo
designados de adenovirus.

Virus sdo parasitas intracelulares obrigatorios: a falta de hialoplasma e
ribossomos impede que eles tenham metabolismo préprio. Assim, para executar o seu ciclo de
vida, o virus precisa de um ambiente que tenha esses componentes. Esse ambiente precisa ser
0 interior de uma célula que, contendo ribossomos e outras substancias, efetuara a sintese das
proteinas dos virus e, simultaneamente, permitird que ocorra a multiplicacdo do material
genético viral.

Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da célula que parasitam,
podendo provocar a sua degeneracdo e morte. Para isso, € preciso que o virus inicialmente entre
na célula: muitas vezes ele adere a parede da célula e "injeta" o seu material genético ou entdo
entra na célula por englobamento - por um processo que lembra a fagocitose, a célula "engole”
0 virus e o introduz no seu interior.

virus, seres vivos ou nao?

Virus ndo tém qualquer atividade metabodlica quando fora da célula
hospedeira: eles ndo podem captar nutrientes, utilizar energia ou realizar qualquer atividade
biossintética. Eles obviamente se reproduzem, mas diferentemente de células, que crescem,
duplicam seu contetdo para entdo dividir-se em duas células filhas, os virus replicam-se através
de uma estratégia completamente diferente: eles invadem células, o que causa a dissocia¢éo dos
componentes da particula viral; esses componentes entdo interagem com o aparato metabolico
da célula hospedeira, subvertendo o metabolismo celular para a producdo de mais virus.

H& grande debate na comunidade cientifica sobre se os virus devem ser
considerados seres vivos ou ndo, e esse debate e primariamente um resultado de diferentes
percepcdes sobre o que vem a ser vida, em outras palavras, a definicdo de vida. Aqueles que
defendem a ideia que 0s virus ndo sao vivos argumentam gue organismos vivos devem possuir
caracteristicas como a habilidade de importar nutrientes e energia do ambiente, devem ter
metabolismo (um conjunto de reacdes quimicas altamente inter-relacionadas através das quais
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0S seres vivos constroem e mantém seus corpos, crescem e performam inimeras outras tarefas,
como locomocdo, reproducdo, etc.); organismos vivos também fazem parte de uma linhagem
continua, sendo necessariamente originados de seres semelhantes e, através da reproducdo,
gerar outros seres semelhantes (descendéncia ou prole), etc.

Os virus preenchem alguns desses critérios: sdo parte de linhagens continuas,
reproduzem-se e evoluem em resposta ao ambiente, através de variabilidade e sele¢do, como
qualquer ser vivo. Porém, ndo tém metabolismo proprio, por isso deveriam ser considerados
"particulas infecciosas"”, ao invés de seres vivos propriamente ditos. Muitos, porém, nédo
concordam com essa perspectiva, e argumentam que uma vez que 0S Virus sdo capazes de
reproduzir-se, sdo organismos vivos; eles dependem do maquinario metabolico da célula
hospedeira, mas até aii todos os seres vivos dependem de interacdes com outros seres Vivos.
Outros ainda levam em consideracdo a presenca massiva de virus em todos os reinos do mundo
natural, sua origem - aparentemente tdo antiga como a propria vida - sua importancia na historia
natural de todos os outros organismos, etc. Conforme ja mencionado, diferentes conceitos a
respeito do que vem a ser vida formam o cerne dessa discussdo. Definir vida tem sido sempre
um grande problema, e ja que qualquer defini¢do provavelmente sera evasiva ou arbitraria,
dificultando assim uma definicao exata a respeito dos virus.

Doencas humanas virais

No homem, inimeras doencas sdo causadas por esses seres acelulares.
Praticamente todos os tecidos e 6rgdos humanos séo afetados por alguma infeccéo viral. Abaixo
vocé encontra as viroses mais frequentes na nossa espécie. Valorize principalmente os
mecanismos de transmissdo e de prevencdo. Note que a febre amarela e dengue sdo duas viroses
que envolvem a transmissdo por insetos (mosquito da espécieAedes aegypti). Para a primeira,
existe vacina. Duas viroses relatadas abaixo, AIDS e condiloma acuminado, sdo doencas
sexualmente trasmissiveis (DSTs). A tabela também relaciona viroses comuns na infancia,
rubélola, caxumba, sarampo, poliomelite - para as quais exiestem vacinas.

Algumas das principais viroses que acometem os seres humanos:

e Resfriado Comum;

o Caxumba;
e Raiva;

e Rubéola;
e Sarampo;
e Hepatites;
o Dengue;

o Poliomielite;

e Febre amarela;

e Varicela ou Catapora;

e Variola;

e Meningite viral;

e Mononucleose Infecciosa;
o Herpes

e Condiloma

e Hantavirose

o AIDS.
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Prevencao e tratamento de doencas virais

Devido ao uso da maquinaria das células do hospedeiro, os virus tornam-se
dificeis de matar. As mais eficientes solu¢gdes médicas para as doengas virais sdo, até agora, as
vacinas para prevenir as infecgdes, e drogas que tratam os sintomas das infec¢Oes virais. Os
pacientes frequentemente pedem antibidticos, que sao indteis contra os virus, e seu abuso contra
infecgBes virais € uma das causas de resisténcia antibiotica em bactérias. Diz-se, as vezes, que
a acao prudente é comecar com um tratamento de antibidticos enquanto espera-se pelos
resultados dos exames para determinar se 0s sintomas dos pacientes sdo causados por uma
infeccdo por virus ou bactérias.

Bacteriofagos

Os bacteriofagos podem ser virus de DNA ou de RNA que infectam somente
organismos procariotos. Sdo formados apenas pelo nucleocapsideo, ndo existindo formas
envelopadas. Os mais estudados sdo os que infectam a bactéria intestinal Escherichia coli,
conhecida como fagos T. Estes sdo constituidos por uma cépsula protéica bastante complexa,
que apresenta uma regido denominada cabeca, com formato poligonal, envolvendo uma
molécula de DNA, e uma regido denominada cauda, com formato cilindrico, contendo, em sua
extremidade livre, fibras protéicas.

A reproducdo ou replicagdo dos bacteri6fagos, assim como os demais virus,
ocorre somente no interior de uma célula hospedeira.

Existem basicamente dois tipos de ciclos reprodutivos: o ciclo litico e o ciclo
lisogénico. Esses dois ciclos iniciam com o fago T aderindo a superficie da célula bacteriana
através das fibras protéicas da cauda. Esta contrai-se, impelindo a parte central, tubular, para
dentro da célula, a semelhanca, de uma microsseringa. O DNA do virus €, entdo, injetado fora
da célula a capsula protéica vazia. A partir desse momento, comeca a diferenciacéo entre ciclo
litico e ciclo lisogénico.

No ciclo litico, o virus invade a bactéria, onde as fun¢cdes normais desta sdo
interrompidas na presenca de acido nucléico do virus (DNA ou RNA). Esse, a0 mesmo tempo
em que é replicado, comanda a sintese das proteinas que comporao o capsideo. Os capsideos
organizam-se e envolvem as moléculas de acido nucléico. Sdo produzidos, entdo novos virus.
Ocorre a lise, ou seja, a célula infectada rompe-se e 0s novos bacteriéfagos sdo liberados.
Sintomas causados por um virus que se reproduz atraves desta maneira, em um organismo
multicelular aparecem imediatamente. Nesse ciclo, os virus utilizam o equipamento
bioquimico(Ribossomo)da célula para fabricar sua proteina (Capsideo).
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Bactericfago injeta
(1] Bnctartciags s+ in & seu DMA dentre da
superficie da bactéria bactérla

Ciclo
Litico

O DMA viral se
duplicn, hi produgho

A bactéria se romps
liberanda novos
bactersfagos

multiplicando
o DHNA do wirus

DMA @ proteinas virais reunidas
Juntamente com

constituem novos bacteridiagos

Indugho no
clcle litico

No ciclo lisogénico, o virus invade a bactéria ou a célula hospedeira, onde o
DNA viral incorpora-se ao DNA da célula infectada. Isto €, 0 DNA viral torna-se parte do DNA
da célula infectada. Uma vez infectada, a célula continua suas operagdes normais, como
reproducdo e ciclo celular. Durante o processo de divisdo celular, o material genético da célula,
juntamente com o material genético do virus que foi incorporado, sofrem duplicacdo e em
seguida sdo divididos equitativamente entre as células-filhas. Assim, uma vez infectada, uma
célula comecara a transmitir o virus sempre que passar por mitose e todas as células estardo
infectadas também. Sintomas causados por um virus que se reproduz através desta maneira, em
um organismo multicelular podem demorar a aparecer. Doencas causadas por virus lisogénico
tendem a ser incuraveis. Alguns exemplos incluem a AIDS e herpes.
Sob determinadas condicdes, naturais e artificiais (tais como radia¢des ultravioleta, raios X ou
certos agentes quimicas), uma bactéria lisogénica pode transformar-se em ndo-lisogénica e
iniciar o ciclo litico.
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REINO MONERA

0] reino

monera é formado

por bactérias, cianobactérias e arqueobactérias (também chamadas arqueas), todos seres
muito simples, unicelulares e com célula procaridtica (sem ndcleo diferenciado). Esses seres
microscopios sao geralmente menores do que 8 micrometros ( 1um = 0,001 mm).

As bactérias (do grego bakteria: 'bastdo’) sdo encontrados em todos o0s
ecossistemas da Terra e sdo de grande importancia para a saude, para 0 ambiente e a economia.
As bactérias sdo encontradas em qualquer tipo de meio: mar, agua doce, solo, ar e, inclusive,

no interior de muitos seres vivos.

Exemplos da importancia das bactérias:
e nadecomposicdo de matéria organica morta. Esse processo € efetuado tanto aerobia,

quanto anaerobiamente;

e agentes que provocam doenca no homem;
e em processos industriais, como por exemplo, os lactobacilos, utilizados na industria

de transformacédo do leite em coalhada;

« no ciclo do nitrogénio, em que atuam em diversas fases, fazendo com que o nitrogénio
atmosférico possa ser utilizado pelas plantas;
« em Engenharia Genética e Biotecnologia para a sintese de vérias substancias, entre
elas a insulina e o hormonio de crescimento.

Estrutura das Bactérias

Bacteérias séo
microorganismos unicelulares,
procariotos, podendo viver

isoladamente ou construir
agrupamentos coloniais de diversos
formatos. A célula bacterianas contém
0s quatro componentes fundamentais a
qualquer célula: membrana plasmatica,
hialoplasma, ribossomos e cromatina,
no caso, umamolécula de DNA
circular, que constitui 0 Unico
cromossomo bacteriano.

A regido ocupada pelo
cromossomo bacteriano costuma ser
denominada nucledide. Externamente a
membrana plasmatica existe uma parede
celular (membrana esquelética, de

composigdo quimica especifica de bactérias).

fimbrias

‘capsula

_camada externa

‘> parede celular

camada de
.~ peptidoglucano

E comum existirem plasmidios - moléculas de DNA ndo ligada ao
cromossomo bacteriano - espalhados pelo hialoplasma. Plasmidios costumam conter genes para

resisténcia a antibiéticos.
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Algumas espécies de bactérias possuem, externamente a membrana
esquelética, outro envoltério, mucilaginoso, chamado de capsula. E o caso dos pneumococos
(bactérias causadoras de pneumonia). Descobriu-se que a periculosidade dessas bactérias reside
na cdpsula em um experimento, ratos infectados com pneumococo sem céapsula tiveram a
doenca porém nao morreram, enquanto pneumococos capsulados causaram pneumonia letal.

A parede da célula bacteriana, também conhecida como membrana
esquelética, reveste externamente a membrana plasmatica, e € constituida de uma substancia
quimica exclusiva das bactérias conhecida como mureina (4cido n-acetil muramico).

A Diversidade Metabolica das Bactérias

Se ha um grupo de seres que apresenta grande diversidade metabolica, certamente é o das
bactérias. Existem espécies heterdtrofas e espécies autotrofas. Dentre as primeiras, destacam-
se as parasitas, as decompositoras de matéria organica e as que obtém matéria organica de
outros seres vivos, com 0s quais se associam sem prejudicé-los. Dentre as autotrofas, existem
espécies que produzem matéria organica por fotossintese e outras que produzem por
quimiossintese.

As bactérias Heterotrofas

As bactérias parasitas sao as que, por meio de inimeros mecanismos,
agridem outros seres vivos para a obtencdo de alimento organico e causam inimeras doencas.
As decompositoras (frequentemente denominadas saprévoras, saprofiticas ou saprofagicas)
obtém o alimento organico recorrendo a decomposicdo da matéria organica morta e sao
importantes na reciclagem dos nutrientes minerais na biosfera.

As que sdo associadas as outros seres vivos sao denominadas de simbiontes,
e ndo agridem os parceiros. E o caso das bactérias encontradas no estdmago dos ruminantes
(bois, cabras), que se nutrem da celulose ingerida por esses animais, fornecendo, em troca,
aminoacidos essenciais para 0 metabolismo protéico do mesmo.

Muitas bactérias heterotrofas sdo anaerdbias obrigatorias, como o bacilo do
tétano. S&o bactérias que morrem na presenca de oxigénio. Nesse caso a energia dos compostos
organicos é obtida por meio de fermentagdo. As anaerdbicas facultativas, por outro lado, vivem
tanto na presenga como na auséncia de oxigénio.

Outras especies s0 sobrevivem em presenca de oxigénio - sdo as aerobias
obrigatorias. Um curioso grupo de bactérias é o que realiza a respiracdo aerobia. Nessa
modalidade de metabolismo energético existem todas as etapas tipicas da respiracdo celular.
Muda apenas o aceptor final de elétrons na cadeia respiratéria. No lugar do oxigénio, essas
bactérias utilizam nitrato, nitrito ou sulfato, obtendo no final, praticamente o mesmo rendimento
energético verificado na respiracdo celular aer6bia. E o que ocorre com as
bactérias desnitrificantes que participam do ciclo do nitrogénio na natureza. Nelas o aceptor
final de elétrons € o nitrato.

Bactérias Autotrofas

Fotossintetizantes

Nas bactérias que realizam fotossintese, a captacdo da energia solar fica a
cargo de uma clorofila conhecida como bacterioclorofila. A partir da utilizacdo de substancias
simples do meio, ocorre a sintese do combustivel biolégico. De maneira geral, ndo ha liberacéo
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de oxigénio. Como exemplo, podemos citar as bactérias sulforosas do género Chlorobium, que
efetuam esse processo com a utilizagdo de H2S e CO., segundo a equagéo:
2H2S + CO2 + luz ------ bacterioclorofila------------ > (CH2) + 2S + H20

Note que é o gés sulfidrico, e ndo a &gua, que atua como fornecedor dos
hidrogénios que servirdo para a reducdo do gas carbénico. Ndo ha a liberacdo de oxigénio. O
enxofre permanece no interior das células bacterianas sendo, posteriormente eliminado para o
meio em que vivem esses microorganismos, em geral fontes sulfurosas. Nesse processo, CH>0O
representa a matéria organica produzida.

Quimiossintese

A quimiossintese € uma reacdo que produz energia quimica, convertida da
energia de ligacdo dos compostos inorganicos oxidados. Sendo a energia quimica liberada,
empregada na produgdo de compostos organicos e gas oxigénio (O2), a partir da reacdo entre o
diéxido de carbono (CO.) e agua molecular (H20), conforme demonstrado abaixo:

- Primeira etapa

Composto Inorganico + O2 — Compostos Inorganicos oxidados + Energia Quimica
- Segunda etapa

CO2 + H20 + Energia Quimica — Compostos Organicos + O2

Esse processo autotrofico de sintese de compostos organicos ocorre na
auséncia de energia solar. E um recurso normalmente utilizado por algumas espécies de
bactérias e arqueobactérias (bactérias com caracteristicas primitivas ainda vigentes), recebendo
a denominacdo segundo 0s compostos inorganicos reagentes, podendo ser: ferrobactérias e
nitrobactérias ou nitrificantes (nitrossomonas e nitrobacter, género de bactérias
guimiossintetizantes).

As ferrobactérias oxidam substancias & base de ferro para conseguirem
energia quimica, ja asnitrificantes, utilizam substancias a base de nitrogénio.

Presentes no solo, as nitrossomonas e nitrobacter, sdo importantes
organismos considerados biofixadores de nitrogénio, geralmente encontradas livremente no
solo ou associadas as plantas, formando nddulos radiculares.

A biofixacdo se inicia com a assimilacdo no nitrogénio atmosférico (N2),
transformando-o em amonia (NHs), reagente oxidado pela nitrossomona, resultando em nitrito
(NO2) e energia para a producdo de substancias organicas sustentaveis a esse género de
bactérias.

O nitrito, liberado no solo e absorvido pela nitrobacter, também passa por
oxidacdo, gerando energia quimica destinada a producao de substancias organicas a esse género
e nitrato (NO3z"), aproveitado pelas plantas na elaboragdo dos amino&cidos.

Reacdo quimiossintética nas Nitrossomonas:
NH3 (amonia) + O2 — NO2 (nitrito) + Energia

6 CO2 + 6 H20 + Energia — CgH1206 (Glicose - Compostos Orgéanicos) + 6 O>

Reacdo quimiossintética nas Nitrobacter:
NO2" (nitrito) + O2 — NO3 (nitrato) + Energia
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6 CO2 + 6 H20 + Energia — CsH1206 + 6 O2

Assim, podemos perceber que 0 mecanismo de quimiossintese, extremamente
importante para a sobrevivéncia das bactérias nitrificantes, também é bastante relevante ao
homem. Conforme j& mencionado, o nitrito absorvido pelas plantas, convertidos em
aminoacidos, servem como base de aminoacidos essenciais a nutricio do homem (um ser
onivoro: carnivoro e herbivoro).

Dessa forma, fica evidente a interdependéncia existente entre os fatores
bioticos (a diversidade dos organismos) e os fatores abidticos (aspectos fisicos e quimicos do
meio ambiente).

Reproducao das Bactérias

A reproducdo mais comum nas bactérias

éassexuada por biparticdo oucissiparida

de. Ocorre a duplicacdo do DNA bacteriano

e uma posterior divisdo em duas células. As A Reproduo assexuada
bactérias multiplicam-se por este processo DeESE.
muito rapidamente quando disp6em de
condigBes favoraveis (duplica em 20
minutos).

A separacdo dos cromossomos irmé&os
conta com a participacdo dos mesossomaos,
pregas internas da membrana plasmaética
nas quais existem também as enzimas
participantes da maior parte da respiracdo
celular.

Repare que ndo existe a formacdo do fuso de divisdo e nem de figuras cléssicas e tipicas da
mitose. Logo,ndo € mitose.

celular

Esporulacao

Algumas espécies de bactérias originam, sob certas condi¢cbes ambientais,
estruturas resistentes denominadas esporos. A célula que origina o esporo se desidrata, forma
uma parede grossa e sua atividade metabolica torna-se muito reduzida. Certos esporos sao
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capazes de se manter em estado de dorméncia por dezenas de anos. Ao encontrar um ambiente
adequado, o esporo se reidrata e origina uma bactéria ativa, que passa a se reproduzir por divisao
binaria.

Os esporos sdo muito resistentes ao calor e, em geral, ndo morrem quando
expostos a agua em ebulicdo. Por isso os laboratorios, que necessitam trabalhar em condicGes
de absoluta assepsia, costumam usar um processo especial, denominado autoclavagem, para
esterilizar liquidos e utensilios. O aparelho onde é feita a esterilizacéo, a autoclave, utiliza vapor
de agua a temperaturas da ordem de 120°C, sob uma pressdo que é o dobro da atmosférica.
Apbs 1 hora nessas condi¢cdes, mesmo 0S esporos mais resistentes morrem.

A industria de enlatados toma medidas rigorosas na esterilizacdo dos
alimentos para eliminar os esporos da bactéria Clostridium botulinum. Essa bactéria produz o
botulismo, infeccéo frequentemente fatal.

Reproducao sexuada

Para as bactérias considera-se reproducdo sexuada qualquer processo de
transferéncia de fragmentos de DNA de uma célula para outra. Depois de transferido, 0 DNA
da bactéria doadora se recombina com o da receptora, produzindo cromossomos com novas
misturas de genes. Esses cromossomos recombinados serdo transmitidos as células-filhas
guando a bactéria se dividir.

A transferéncia de DNA de uma bactéria para outra pode ocorrer de trés
maneiras: por transformacao,transducao e por conjugacao.

Transiormacao

Na transformacéo, a bactéria absorve moléculas de DNA dispersas no meio e
sdo incorporados a cromatina. Esse DNA pode ser proveniente, por exemplo, de bactérias
mortas. Esse processo ocorre espontaneamente na natureza.

Os cientistas tém utilizado a transformag&o como uma técnica de Engenharia
Genética, para introduzir genes de diferentes espécies em células bacterianas.

Transducao

Na transducdo, moléculas de DNA sdo transferidas de uma bactéria a outra
usando virus como vetores (bactériéfagos). Estes, ao se montar dentro das bactérias, podem
eventualmente incluir pedacos de DNA da bactéria que Ihes serviu de hospedeira. Ao infectar
outra bacteria, o virus que leva o DNA bacteriano o transfere junto com o seu. Se a bactéria
sobreviver a infeccdo viral, pode passar a incluir os genes de outra bactéria em seu genoma.
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Conjugacao

Na conjugacdo bacteriana, pedagos de DNA passam diretamente de uma
bactéria doadora, o "macho", para uma receptora, a "fémea". Isso acontece atraves de
microscopicos tubos protéicos, chamados pili, que as bactérias "macho” possuem em sua
superficie.

O fragmento de DNA transferido se recombina com o cromossomo da
bactéria "fémea", produzindo novas misturas genéticas, que serdo transmitidas as células-filhas
na proxima divisdo celular.

Conjugacdo bacteriana mostrando o bili sexual.

Pélo Sexual ou Ponte
Citoplasmatica
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As Cianobactérias

Extremamente parecidas com as bactérias,
as cianobactérias sdo também procariontes. Sao
todas autdtrofas fotossintetizantes, mas suas células ndo
possuem cloroplastos. A clorofila, do tipo a, fica dispersa
pelo hialoplasma e em lamelas fotossintetizantes, que sdo
ramificacGes da membrana plasmatica.

Além da clorofila, possuem outros pigmentos acessorios,
como os carotenodides (pigmentos semelhantes ao caroteno
da cenoura), ficoeritrina (um pigmento de cor vermelha,
tipico das cianobactérias encontradas no Mar vermelho) e
aficocianina (um pigmento de cor azulada, que originou o
nome das cianobactérias, anteriormente denominadas
"algas azuis") . Elas vivem no mar, na 4gua doce e em meio
terrestre imido.

Ha espécies que possuem células isoladas e outras que
formam coldnias de diferentes formatos.

A reproducdo nas cianobactérias

Nas cianobactérias unicelulares, a reproducao assexuada
da-se por divisdo binéria da célula. Nas espécies
filamentosas, é comum a ocorréncia de fragmentacédo do filamento, produzindo-se varios
descendentes semelhantes geneticamente uns aos outros. A esses fragmentos contendo muitas
células da-se o nome de homogonios.

As Arqueobactérias e seu Incrivel Modo de Viver

Atualmente muitos autores consideraram oportuna a separagdo das
Arqueobactérias (bactérias primitivas) das chamadas Eubactérias (bactérias verdadeiras).

Com base em estudos bioquimicos (sequéncias de RNA ribossdmico,
auséncia de acido murdmico na parede, composic¢do lipidica da membrana), concluiu-se que ha
mais de 3000 M.a. teria ocorrido uma divergéncia na evolugdo dos organismos procariotas,
tendo surgido duas linhagens distintas.

Até este momento ndo foi identificada recombinag&o genética neste grupo de
organismos. O ramo que originou as Arqueobactérias teria, mais tarde, originado os eucariotas.

Considera-se que as arqueobactérias atuais pouca alteracdo sofreram, em
relacdo aos seus ancestrais. Estes procariontes vivem em locais com condi¢des extremamente
adversas para outros seres vivos, provavelmente semelhantes as que existiriam na Terra
primitiva.

As arqueobactérias podem ser divididas em trés grandes grupos principais:

« Haldfilas - vivem em concentracfes salinas extremas, dezenas de vezes mais salgadas
gue a agua do mar, em locais como salinas, lagos de sal ou soda, etc. A sua temperatura
6tima de crescimento € entre 35 e 50°C.

Estas bactérias sdo autotroficas, mas o seu mecanismo de producdo de ATP é
radicalmente diferente do habitual, pois utilizam um pigmento vermelho Unico
- bacteriorrodopsina - que funciona como uma bomba de prétons (como os da fosforilagdo
oxidativa nas mitocondrias) que Ihes permite obter energia;
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o Metanogeneas - este grupo de bactérias foi o0 primeiro a ser reconhecido como Unico.
Vivem em pantanos, no fundo dos oceanos, estagdes de tratamento de esgotos e no tubo
digestivo de algumas espécies de insetos e vertebrados herbivoros, onde produzem
metano (CH4) como resultado da degradacgéo da celulose.

As reservas de gas natural que conhecemos séo o resultado do metabolismo
anaerobio obrigatorio e produtor de metano de bactérias deste tipo no passado. Algumas
conseguem produzir metano a partir de CO2 e H, obtendo energia desse processo.

O género Methanosarcina consegue fixar azoto atmosférico, capacidade que
se julgava unica das eubacterias;

o Termoaciddfilas -vivem em zonas de aguas termais &cidas, com temperaturas 6timas
entre 70 e 150°C e valores de pH 6timo perto do 1. Na sua grande maioria metabolizam
enxofre: podem ser autotroficas, obtendo energia da formacéao do &cido sulfidrico (H2S)
a partir do enxofre, ou heterotroficas.

Bacterias patogeénicas

As bactérias patogénicas sdo aquelas que causam doencas, como a tuberculose e a lepra, além
de outras que voceé estudara a seguir.

Os antibioticos sdo medicamentos utilizados no combate as doencas causadas por bactérias;
porém, o seu uso ndo deve ser indiscriminado, isto €, sem receita médica ou
por periodos de tempo incorreto. Isso acaba por selecionar e favorecer
linhagens de bactérias resistentes, dificultando a cura de varias infecgdes.

A seguir, as principais doencas causadas por bactérias ao ser humano:

Tuberculose
Hanseniase
Colera
Tétano
Difteria
Leptospirose
Coqueluche
Sifilis
Gonorréia
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REINO PROTISTA

A complexidade da célula eucariotica de um protozoério é tdo grande, que ela
- sozinha - executa todas as func¢des que tecidos, Orgdos e sistemas realizam em um ser
pluricelular complexo. Locomocdo, respiracdo, excrecdo, controle hidrico, reproducdo e
relacionamento com o ambiente, tudo € executado por uma unica célula, que conta com algumas
estruturas capazes de realizar alguns desses papéis especificos, como em um organismo
pluricelular.

Segundo a classificagdo dos seres vivos em cinco reinos (Whittaker — 1969),
um deles, o dos Protistas, agrupa organismos eucariontes, unicelulares, autotrofos e
heterotrofos. Neste reino se colocam asalgas inferiores: euglendfitas, pirréfitas (dinoflagelados)
e crisofitas (diatomaceas), que séo protistas autotrofos (fotossintetizantes).
Os protozodrios sdo protistas heterétrofos.

A célula

A célula de um protista é
semelhante as células de animais e plantas, mas
ha particularidades. Os plastos das algas séo
diferentes dos das plantas quanto a sua
organizagao interna de membranas
fotossintéticas.

Ocorrem cilios e flagelos par
a a locomocdo. A célula do protozoario tem
uma membrana simples ou reforgada por capas
externas protéicas ou, ainda, por carapacas
minerais, como certas amebas (tecamebas).

Os radiolérios e heliozoarios
possuem umesqueleto intracelular composto de
silica.

Alga unicelular
auglena

Os foraminiferos sdo dotados de carapacas externas feitas de carbonato de
calcio. As algas diatoméaceas possuem carapacas silicosas.

Os protistas podem ainda ter adaptacGes de forma e estrutura de acordo com
0 seu modo de vida:parasita, ou de vida livre.

O citoplasma esta diferenciado em duas zonas, uma externa, hialina, o
ectoplasma, e outra interna, granular, o endoplasma. Nesta, existem vacuolos digestivos e
inclusdes.
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Os protozoarios constituem um grupo de eucariontes com
cerca de 20 mil espécies. E um grupo diversificado,
heterogéneo, que evoluiu a partir de algas unicelulares. Em
alguns casos essa origem torna-se bem clara, como por
exemplo no grupo de flagelados. Ha registro fdssil de
protozoarios com carapagcas (foraminiferos), que viveram ha
mais de 1,5 bilh&o de anos, na

Era Proterozoica. Grandes extensdes do fundo dos mares
apresentam espessas camadas de depdsitos de carapacas de
certas espécies de radiolarios e foraminiferos. Séo as
chamadas vasas.

Ao lado: Microscopia eletrénica da carapaca presente
externamente a célula de uma espécie de radiolario.

Habitat

Os protozoarios sdo, na grande maioria, aquaticos, vivendo nos mares, rios,
tanques, aquarios, pocas, lodo e terra Umida. Ha espécies mutualisticase muitas
sdo parasitas de invertebrados e vertebrados. Eles sdo organismos microscopicos, mas héa
espécies de 2 a 3 mm. Alguns formam col6nias livres ou sésseis.

Fazem parte do plancton (conjunto de seres que vivem em suspensao na agua
dos rios, lagos e oceanos, carregados passivamente pelas ondas e correntes). No plancton
distinguem-se dois grupos de organismos:

« fitoplancton: organismos produtores (fotossintetizadores), representados
principalmente por dinoflagelados e diatomaceas, constituem a base de sustentacéo da
cadeia alimentar nos mares e lagos . Sao responsaveis por mais de 90% da fotossintese
no planeta.

o zooplancton: organismos consumidores, isto €, heterdtrofos, representados
principalmente por protozoarios, pequenos crusticeos e larvas de muitos invertebrados
e de peixes.

Digestao
Nas espécies de vida livre ha formacdo de vacuolos digestivos. As particulas

alimentares sdo englobadas por pseudépodos ou penetram por uma abertura pré-existente na
membrana, o citéstoma.
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J& no interior da célula ocorre digestdo, e os residuos sélidos nao digeridos
sdo expelidos em qualquer ponto da periferia, por extrusdo do vactolo, ou num ponto
determinado da membrana, o citopigio ou citoprocto.

Respiracao
A troca de gases respiratorios se processa em toda a superficie celular.

Excrecao

Os produtos soluveis de excre¢do podem ser eliminados em toda a superficie
da célula. Nos protozoarios de dgua doce ha um vacuolo contratil, que recolhe o excesso de
agua absorvido pela célula, expulsando-a de tempos em tempos por uma contracdo brusca. O
vacuolo é, portanto, osmorregulador.

(lassificacao

A classificacdo dos protozodrios baseia-se fundamentalmente nos tipos
de reproducéo e de organelas locomotoras.

A locomocdo se faz por batimento ciliar, flagelar, por emissdo de
pseuddpodos e até por simplesdeslizamento de todo o corpo celular. Em alguns ciliados ha,
no lugar do citoplasma, filamentos contrateis, os mionemas. Os pseuddpodos, embora sendo
expansdes variaveis do citoplasma, podem se apresentar sob diferentes formas.

Na tendéncia moderna, 0s protozoarios estdo incluidos no Reino Protista,
subdivididos em quatro filos:

Rizopodes ou Sacorniceos

Sao amebas (“nus”); radiolarios e foraminiferos (t€ém carapacas com formas
bastante vistosas, feitas de calcario ou de silica - importantes indicadores da existéncia de
jazidas de petréleo)

Sdo marinhos, de agua doce ou parasitas (Entamoeba histolytica). Tém um
ou mais nucleos, vactolos digestivos e vactolos contrateis (apenas nos de dgua doce).
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Os Rizopodes caracterizam-se por apresentarem pseuddpodes como
estrutura de locomocéo e captura de alimentos. Sao projecGes da célula, que se deforma toda,
que encaminham a ameba para vérias direcdes. O mecanismo que leva a formacdo dos
pseuddpodes estd hoje razoavelmente esclarecido: na regido de formacdo de uma dessas
projecdes, a parte viscosa do citoplasma se torna fluida, permitindo que o restante da célula flua
nessa direcdo. Varios pseuddpodos podem ser formados ao mesmo tempo, modificando
constantemente a forma da ameba. Os pseuddpodos, na ameba, ndo servem apenas para a
locomocgdo. Também sdo utilizados para a captura de alimento: pequenas algas, bactérias,
particulas soltas na agua etc. Eles rodeiam o alimento e o englobam.

O vacuolo alimentar formado (também chamado de fagossomo) une-se a
lisossomo e se transforma em vactolo digestivo. Inicia-se a digestdo, a partir de enzimas
lisossdmicas que atuam em meio acido. Progressivamente, o contetido do vacuolo digestivo
torna-se alcalino, até completar-se a digestdo. As particulas digeridas atravessam a membrana
do vacuolo, espalham-se pelo citoplasma e véo participar do metabolismo celular. Particulas
residuais sdo expelidas da célula pela fusdo da parede do vactolo com a superficie da célula,
em um processo inverso ao da fagocitose.

As amebas de vida livre que vivem em agua doce apresentam vacuolo
contratil ou pulsétil para osmorregulacéo, eliminando o excesso de agua que vai entrando no
seu citoplasma (hipertonico), vindo do ambiente mais diluido (hipoténico).

Microscopia de um risépode.

by

Em condigbes desfavoraveis, por exemplo sujeita & desidratacdo, a
Entamoeba produz formas de resisténcia, 0s cistos, com quatro nucleos no seu interior (parti¢do
maultipla).

A reproducdo assexuada é por biparticdo simples ou cissiparidade
(mecanismo semelhante a mitose).

Dentre as amebas € importante a Entamoeba histolytica, que parasita 0
intestino humano, causando a disenteria amebiana ou amebiase.

Flagelados

Sua célula é alongada, podem ter um ou mais flagelos e em alguns ha também
pseuddépodos. No géneroTrypanosoma ha uma membrana ondulante que auxilia na locomocéo.
Proximo ao ponto de origem do flagelo, existe o cinetoplasto, organela que contém o DNA,
capaz de se autoduplicar e que fica incluido no interior de uma longa mitocondria de formato
irregular que se estende ao longo da célula.

Existem flagelados de vida livre (Euglena — possuem clorofila e realizam
fotossintese; podem, tambeém, nutrir-se de forma heterotrofa =
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zooflagelados), mutualisticos (Trichonympha, no intestino de cupins — fornecem a enzima
celulase) e parasitas (Trypanosoma cruzi).

Nos coanoflagelados, hd uma espécie de colarinho que serve para a captura
de particulas alimentares; tém estrutura muito semelhante aos coanadcitos, células tipicas das
esponjas.

Devido a isso, ha teorias que sugerem uma relacdo filogenética entre
coanoflagelados e esponjas.

e Flagelos
- ge‘

Colarinhao
membranoso

Nuclea o~ /
N (& M\/F ‘

Codosya.
Coanoflagelado (flagelado colonial de agua doce)

A reproducdo é sexuada ou assexuada por divisdo longitudinal.

Este filo tem muitos importantes parasitas humanos:

- Leishmania braziliensis: Causa a leishmaniose tegumentar ou Ulcera de
Bauru (‘ferida brava'). Vive no interior das células da pele e é transmitida pelo mosquito-palha
(birigui).

- Trypanosoma cruzi: Causa a doenca de Chagas, comum em nosso pais e na
Ameérica do Sul é transmitida por percevejos popularmente conhecidos como barbeiros.

- Giardia lamblia: Causa a giardiase (intestinal).

- Trichomonas vaginalis: Causa a_tricomoniase (no aparelho genital).

No intestino dos cupins e das baratas que comem madeira existem flagelados.
Essa convivéncia é pacifica e caracteriza uma associacdo em que ambos 0s participantes séo
beneficiados (mutualismo). A madeira ingerida pelos insetos é digerida por enzimas
produzidas pelos flagelados. Ambos aproveitam os produtos da digestéo.

Esporozoarios ou Apicomplexos: sao todos parasitas

Né&o possuem orgéanulos para locomogéo.

Sé&o todos parasitas e apresentam um tipo de reproducdo assexuada especial
chamada de esporulacédo: uma célula divide seu nicleo numerosas vezes; depois, cada ndcleo
com um pouco de citoplasma é isolado por uma membrana, formando assim varios esporos a
partir de uma célula

No ciclo vital apresentam alternancia de reproducéo assexuada e sexuada.

O principal género € o Plasmodium, com varias espécies causadoras
da malaria. O Toxoplasma gondii, causador da doenca toxoplasmose, € de grande seriedade em
mulheres gravidas até o terceiro més.
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(iliados

E o grupo mais altamente especializado. Apresentam cilios, cirros e
membranelas. Estas duas Gltimas estruturas resultam da concrescéncia (unido) de muitos
cilios. Entre eles estdo os protozoarios “gigantes” como os paramécios (Paramecium) muito
usados em estudos; aqui estdo 0s protozoarios de organizacdo mais complexa. Os paramécios
deslocam-se muito mais rapidamente que os flagelados e as amebas por causa dos inimeros
cilios que se projetam da parede do corpo. A maioria € de vida livre.

Além de organulos especializados, possuem dois
nucleos: macronucleo (funcdes vegetativas) emicronucleo (funcbes geneticas:
hereditariedade e reproducdo); apresentam extremidades anterior e posterior; na membrana, a
entrada do alimento se da pelo citéstoma e a saida de residuos pelocitopigio (= citoprocto).

Possuem dois vacuolos pulsateis que funcionam alternadamente efetuando a
regulacdo osmotica e possivelmente a expulsdo de toxinas. Cada vacuolo possui canais que

recolhem a &gua celular, encaminhando-a para um reservatorio que efetua a sua expulsdo da
célula.
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Trocas gasosas € excrecdo, como nos demais protozodrios, ocorre pela
superficie da célula. Areproducéo assexuada, como na ameba e na euglena, ocorre por divisdo
binaria.

A reproducdo sexuada por conjugacdo consiste no pareamento de dois
paramécios, com fusdo das membranas e em seguida troca de material genético dos
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micronlcleos. Depois 0s paramécios se separam e se reproduzem

por cissiparidade.

Deis paramicios €= unem
& ssus mrondclecs sofrem
: meiose
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Algas

assexuadamente

Nos sistemas aquaticos marinhos, existe uma comunidade formadora de
uma verdadeira floresta. Ela é constituida por inUmeros protistas conhecidos simplesmente
por algas. Assim como as florestas terrestres, essa comunidade aquatica contribui para o

abastecimento do oxigénio da biosfera.

0 habitat ¢ a Importancia das Algas

Sob a denominacdo algas enquadram-se diversos grupos de protistas
diferentes entre si, mas que mantém uma caracteristica em comum: sdo todos eucariontes,

autétrofos fotossintetizantes dotados de clorofila.

Existem algumas algas
formadas apenas por uma célula. Outras sdo
organizadas em diferentes tipos de colbnias. E
ainda h& as que sdo macroscopicas pluricelulares,
sem, porém formar tecidos ou 6rgéos. O corpo de
uma alga é um talo, ou seja ndo possui raiz, caule
ou folha, mesmo que seja gigante.

Algas unicelulares.
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Embora sejam encontradas no
meio terrestre Umido, é nas 4guas doces e no mar
que as algas sdo mais abundantes.

No meio aquatico, dependendo
do local onde vivem, podem constituir
comunidades conhecidas como fitoplancton e
fitobentos.

Algas com diversos pigmentoé.
O fitoplancton é uma
comunidade formada principalmente  por
numerosas microalgas que flutuam livremente ao
sabor das ondas. S&o importantes produtoras de
alimento organico e liberam oxigénio para a &gua
e a atmosfera. Constitui a base das cadeias
alimentares aquéticas, formando o que se
denomina "pasto marinho™.

O fitobentos é uma comunidade
de algas, em geral macroscépicas (algumas
atingem dezenas de metros) fixas no solo marinho
(principalmente em rochas).

Reproducao Assexuada
Nas algas ha dois tipos basicos de reproducdo assexuada:

o divisdo binaria: comum nas formas unicelulares, que ocorrem a mitose para efetuar a
divisdo da célula.

Q‘T\T‘?‘ [
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e zoosporia: comum em algas multicelulares aquaticas. Cada zodsporo, dispersando-se
pelo meio, € capaz de gerar nova alga.
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CICLO ASSEXUADD de
Ulathriz

Zoosporia das algas

Reproducao Sexuada
Os gametas e os ciclos reprodutivos:

Em muitas algas aquaticas ha a producdo de gametas que, fundindo-se,
originardo zigotos. Esses zigotos, apds curto periodo de dorméncia, sofrem meiose com
producdo de quatro células (zo6sporos). Cada uma dessas células originara nova alga,
necessariamente haploide. Note que, neste caso temos um ciclo reprodutivo no qual o
organismo adulto é haploide.

O ciclo é chamado de haplobionte (ou haplonte). A meiose ocorre na fase de
zigoto, sendo chamada zigotica. Também é chamada de meiose inicial, uma vez que cada célula
iniciara a formacdo de novo organismo adulto.

CHCLO SENUADO de
Chigmyecmaenas
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Em outras algas, a geracdo adulta é diploide e produz gametas por meiose.
Do encontro de gametas, na fecundacéo, surge um zigoto que acaba originando um adulto
dipléide. O ciclo reprodutivo é diplobionte (ou diplonte). A meiose é gamética, pois serviu
para formar gametas. Também é chamada de meiose final por que ocorre no fim do periodo
de desenvolvimento do individuo adulto dipldide.

Alternancia de geracoes

A maioria das algas multicelulares apresentam alternéncia de geragdes, ou
seja, em seu ciclo de vida alternam-—se gerac6es de individuos haploides e dipldides.

Ex: Alga verde talosa do género Ulva

O ciclo haplodiplobionte ocorre também nas algas e pode ser visto na
pagina que trata de Gimnospermas.

Quanto aos gametas produzidos pelas algas, ha casos de:

e Isogamia - gametas masculinos e femininos iguais;

e Heterogamia - gametas masculinos e femininos moveis, flagelados, porém o
masculino bem menor em tamanho que o feminino.

o Oogamia- gameta masculino é pequeno e movel e o gameta feminino € grande e
imoével.

A conjugacao

Em algumas algas filamentosos de agua doce ocorre pareamento de dois
individuos com a passagem, por um canal de comunicacéo, de células inteiras de um para
outro filamento. As células sdo hapldides e apds se juntarem originam zigotos. Os zigotos
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dividem-se por meiose e a cada célula formada sera capaz de originar novo filamento
haploide. Note que essa conjugacdo faz parte do ciclo haplobionte e a meiose do zigoto
contribui para o surgimento de variabilidade.

Transferéncic de
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REINO FUNGI

Os fungos sdo popularmente conhecidos por bolores, mofos, fermentos, levedos, orelhas-de-
pau, trufas e cogumelos-de-chapéu (champignon). E um grupo bastante numeroso, formado por
cerca de 200.000 espécies espalhadas por praticamente qualquer tipo de ambiente.

Os Fungos e sua Importancia

Ecologica

Os fungos apresentam grande variedade de modos de vida. Podem viver como sapréfagos,
qguando obtém seus alimentos decompondo organismos mortos; como parasitas, quando se
alimentam de substancias que retiram dos organismos vivos nos quais se instalam,
prejudicando-o ou podendo estabelecer associagdes mutualisticas com outros organismos, em
que ambos se beneficiam. Além desses modos mais comuns de vida, existem alguns grupos de
fungos considerados predadores que capturam pequenos animais e deles se alimentam.

Em todos os casos mencionados, os fungos liberam enzimas digestivas para fora de seus corpos.
Essas enzimas atuam imediatamente no meio organico no qual eles se instalam, degradando-o
a moléculas simples, que sdo absorvidas pelo fungo como uma solugdo aquosa.

Os fungos saprofagos sdo responsaveis por grande parte da
degradacdo da matéria orgénica, propiciando a reciclagem de
nutrientes. Juntamente com as bactérias saprofagas, eles
compdem o grupos dos organismos decompositores, de grande
importancia ecologica. No processo da decomposicdo, a matéria
organica contida em organismos mortos e devolvida ao ambiente,
podendo ser novamente utilizada por outros organismos.

Apesar desse aspecto positivo da decomposicdo, os fungos sao
responsaveis pelo apodrecimento de alimentos, de madeira
utilizada em diferentes tipos de construgdes de tecidos,
provocando sérios prejuizos econdmicos. Os fungos parasitas
provocam doencas em plantas e em animais, inclusive no homem.

Fungos apodrecendo o
morango.

A ferrugem do cafeeiro, por exemplo, é uma parasitose provocada por fungo;
as pequenas manchas negras, indicando necrose em folhas, como a da soja, ilustrada a seguir,
sdo devidas ao ataque por fungos.

Estoma

+ Lacuna — Folha

Folha da soja com sintomas da ferrugem asiatica.
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Em muitos casos os fungos parasitas das plantas possuem hifas especializadas
- haustdrios - que penetram nas células do hospedeiro usando os estomas como porta de entrada
para a estrutura vegetal. Das células da planta captam acUcares para a sua alimentacéo.
Dentre os fungos mutualisticos, existem 0s que vivem associados a raizes de plantas formando
asmicorrizas (mico= fungo; rizas = raizes). Nesses casos 0s fungos degradam materiais do solo,
absorvem esses materiais degradados e os transferem a planta, propiciando-lhe um crescimento
sadio. A planta, por sua vez, cede ao fungo certos agucares e aminoacidos de que ele necessita

para viver.

Fungo

ALY MICORRIZAS

Algumas plantas que formam as micorrizas naturalmente séo o tomateiro, o
morangueiro, a macieira e as graminias em geral.

As micorrizas sdo muito freqlientes também em plantas tipicas de ambientes
com solo pobre de nutrientes minerais, como 0s cerrados, no territorio brasileiro. Nesses casos,
elas representam um fator importéante de adaptacdo, melhorando as condic¢des de nutricdo da
planta.

Certos grupos de fungos podem estabelecer associagdes mutualisticas com
cianobactérias ou com algas verdes, dando origem a organismos denominados liquens. Estes
serdo discutidos posteriormente.

Economica

Muito fungos sdo aeroébios, isto €, realizam a respiracdo, mas alguns
sdo anaerobios e realizam afermentacéo.
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Camembert

Destes Ultimos, alguns sdo utilizados no processo
defabricacdo de bebidas alcodlicas, como a cerveja e 0
vinho, e no processo de preparacdo do pdo. Nesses
processos, o  fungo utilizado  pertence a
espécie Saccharomyces cerevisiae, capaz de transformar
0 agucar em alcool etilico e COz(fermentag&o alcoolica),
na auséncia de O,. Na presenca de Ozrealizam a
respiracdo. Eles sdo, por isso, chamados deanaerdbios
facultativos.

Na fabricacdo de bebidas alcodlicas o importante é o
alcool produzido na fermentacdo, enquanto, na
preparacdo do pdo, é o COz. Neste Ultimo caso, 0 CO2 que
vai sendo formado se acumula no interior da massa,
originando pequenas bolhas que tornam o pao poroso e
mais leve.

O aprisionamento do CO2 na massa S0 € possivel devido
ao alto teor de glaten na farinha de trigo, que da a "liga"
do pdo. Pdes feitos com farinhas pobres em gliten ndo
crescem tanto quanto os feitos com farinha rica em
gluten.

Imediatamente antes de ser assado, o teor alcodlico do
pdo chega a 0,5%; ao assar, esse alcool evapora, dando
ao pao um aroma agradavel.

Alguns fungos sdo utilizados na inddstria de laticinios,
como é o caso do Penicillium camembertie
do Penicillium roqueforte, empregados na fabricacao dos
queijos Camembert e Roquefort, respectivamente.

Algumas espécies de fungos sdo utilizadas diretamente como alimento pelo
homem. E o caso da Morchellae da espécie Agaricus brunnescens, o popular cogumelo ou

champignon, uma das mais amplamente cultivadas no mundo.

—

Morchella
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Micose em couro cabeludo

Fungos Unicelulares

Agaricus

As micoses que aparecem comumente nos homens
sdo doencas provocadas por fungos. As mais
comuns ocorrem na pele, podendo-se manifestar
em qualquer parte da superficie do corpo.

Sdo comuns as micoses do couro cabeludo e da
barba (ptiriase), das unhas e as que causam
as frieiras (pé-de-atleta).

As micoses podem afetar também as mucosas
como a da boca. E o caso so sapinho, muito comum
em criancas. Essa doenca se manifesta por
multiplos pontos brancos na mucosa.

Existem, também, fungos que parasitam o interior
do organismo, como é o caso do fungo causador da
histoplasmose, doenca grave que ataca 0s pulmdes.

A primeira vista, parece que todo o fungo é macroscopico. Existem,
porém, fungos microscopicos, unicelulares. Entre estes, pode ser citado o Saccharomyces
cerevisiae. Esse fungo é utilizado para a fabricacdo de pédo, cachaga, cerveja etc., gracas a

fermentacao que ele realiza.

Saccharomyces: fungos unicelulares. Note que 0s pequenos brotos sdo novos individuos que estdo sendo
formados por reproducéoo assexuada.
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Fungos Pluricelulares

Os  fungos
possuem uma caracteristica morfologica que os
diferencia dos demais seres vivos. Seu corpo é
constituido por dois componentes: ocorpo de
frutificacdo é responsével pela reproducdo do

pluricelulares

fungo, por meio de células reprodutoras
especiais,os esporos, e 0 micélio é constituido
por uma trama de filamentos, onde cada
filamento é chamado dehifa.

Na maioria dos fungos, a parede
celular é complexa e constituida de quitina, a
mesma substancia encontrada no esqueleto dos
artrépodes.

O carboidrato de reserva
energeética da maioria dos fungos é o glicogénio,
do mesmo modo gque acontece com 0s animais.

Tipos de Hifas

Dependendo do grupo de
fungos, as hifas podem apresentar diferentes tipos
de organizacdo. Nas hifas cenociticas, presentes
em fungos simples, o fio é continuo e o
citoplasma contém numerosos ndcleos nele
inserido.

Estrutura reprodutora

Estruturas produtoras
de esporos

Fungos mais complexos, possuem hifas septadas, isto €, ha paredes divisorias
(septos) que separam o filamento internamente em segmentos mais ou menos parecidos. Em
cada septo ha poros que permitem o livre transito de material citoplasmatico de um

compartimento a outro.

sepejdas

Haploide "z e

{mnnncaric’ltic

Dicariotica ("2n")

Tipos de hifas- Pelos poros das hifas septadas ocorre transito de citoplasma e de nicleos de uma célula para outra. Nos
fungos, os nlcleos sdo haploides.
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Reproducao nos fungos
Reprodugdo Assexuada

Fragmentacéo

A maneira mais simples de um
fungo filamentoso se reproduzir assexuadamente é
por fragmentacdo: um micélio se fragmenta
originando novos micelios.

Brotamento

Leveduras como Saccharomyces
cerevisae se  reproduzem  por brotamento ou
gemulacdo. Os brotos (gémulas) normalmente se
separam do genitor mas, eventualmente, podem
permanecer grudados, formando cadeias de células.

Esporulacéo

Nos fungos terrestres, 0s corpos de

frutificacdo produzem, por mitose, células
abundantes, leves, que sdo espalhadas pelo meio.
Cada células dessas, um esporo conhecido como
conididsporo (do grego, kénis = poeira), ao cair em
um material apropriado, é capaz de gerar sozinha
um novo mofo, bolor etc.
Para a producéo desse tipo de esporo a ponta de uma
hifa destaca-se do substrato e, repentinamente,
produz centenas de conidiGsporos, que permanem
unidos até serem liberados. E o que acontece com o
fungopenicillium, que assim foi chamado devido ao
fato de a estrutura produtora de esporos - o conidio
- se assemelhar a um pincel.

Ao lado- Micografia eletrénica de
varredura mostrando o corpo de frutificacdo
do Penicillium sp. frequente bolor encontrado em
frutas. Os pequenos e leves esporos esféricos
(conidi6sporos) brotam de conidios que surgem na
extremidade de wuma hifa especializada, o
conidioforo.

> ;,5;.:.. y L
Laranja contaminada com Penicillium sp , vista a
olho nu.

Em certos fungos aquaticos, os esporos sao dotados de flagelos, uma
adaptacdo a dispersdao em meio liquido. Por serem moveis e nadarem ativamente, esses esporos

sdo chamados zodsporos.

Reproducao Sexuada

No ciclo reprodutivo de alguns fungos aquaticos, hé a producao de gametas
flagelados, que se fundem e geram zigotos que produzirdo novos individuos. Nos fungos
terrestres, existe um ciclo de reproducdo no qual hd producdo de esporos por meiose.
Desenvolvendo-se, esses esporos geram hifas haploides que posteriormente se fundem e geram
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novas hifas diploides, dentro dos quais ocorrerdo novas meioses para a producdo de mais
esporos meioticos. A alternancia de meiose e fusdo de hifas (que se comportam como gametas)
caracteriza o processo como sexuado.

O esquema da figura abaixo ilustra um ciclo de reproducéo genérico, valido
para a maioria dos fungos. Muitos alternam a reproducdo sexuada com a assexuada. Em outros,
pode ocorrer apenas reproducgédo sexuada ou apenas a reproducdo assexuada.

reproducdo esporangios
assexuada @ g .o

/ -~

esporo
sofre

esporos

- “wc o
e %Y,

por meiose
origina
nucleos

¥ hapldides

reproducao
sexuada

De modo geral, a reproducdo sexuada dos fungos se inicia com a fusdo de
hifas haploides, caracterizando a plasmogamia (fusdo de citoplasmas). Os nucleos haploides
geneticamente diferentes, provenientes de cada hifa parental, permanecem separados (fase
heterocariotica, n + n).

Posteriormente, a fusdo nuclear (cariogamia) gera nucleos diploides que,
dividindo-se por meiose, produzem esporos haploides. Esporos formados por meiose sao
considerados sexuados (pela variedade decorrente do processo mei6tico).

Algumas curiosidades merecem ser citadas a respeito da fase sexuada da
reproducéo:

« antes de ocorrer plasmogamia, € preciso que uma hifa "atraia" a outra. 1sso ocorre por
meio da producédo de feromonios, substancias de "atragdo sexual” produzidas por hifas
compativeis;

o em muitos fungos, apés a plasmogamia decorre muito tempo (dias, meses, anos) até
que ocorra a cariogamia;

« aproducdo de esporos meidticos, apos a ocorréncia de cariogamia, se da em estruturas
especiais, freqlientemente chamadas de esporéangios.

NOCOES DE MICROBIOLOGIA. PARASITOLOGIA. SANEAMENTO BASICO E PROGRAMAS DE SAUDE




Classificacao dos Fungos
Classificar fungos néo é tarefa facil. Trata-se de um grupo muito antigo (mais
de 540 milhdes de anos) e existem muitas duvidas a respeito de sua origem e evolugao.

<.-,:;‘¢:’.‘ T,

el ’.mm-
o
/ ||
L o

Quitridiomicetos  Zigomicetos Ascomicetos Basidiomicetos

| ascosporo basidiésporo
ZoOsporos
{esporos

flagelados) ”gmx"‘

decomposl;iolabsoroéo (nutrigdo)
glicogénio (reserva)
esporos (reproducao)

=
quitina (parede celular)

=
hifas (organizagao do corpo)
|

Os quitridiomicetos, constituidos por cerca de 790 espécies, sdo 0s
provaveis ancestrais dos fungos. Vivem em meio aquatico e em solos Umidos proximos a
represas, rios e lagos. Vivem da absorcdo da matéria organica que decomp®e e, muitas vezes,
parasitam algas, protozoarios, outros fungos, plantas e animais. Algumas espécies causam
consideravel prejuizo em plantas de cultivo (alfafa e milho).

Os ascomicetos, com cerca de 32.000 espécies, sdo os que formam estruturas
reprodutivas sexuadas, conhecidas como ascos, dentro das quais sdo produzidos esporos
meioticos, os ascosporos. Incluem diversos tipos de bolores, as trufas, as Morchellas, todos
filamentos, e as leveduras (Saccharomyces sp.), que sdo unicelulares.

Os basidiomicetos, com cerca de 22.000 espécies, sdao 0s que produzem
estruturas reprodutoras sexuadas, denominadas de basidios, produtores de esporos mei6ticos,
0s basidiosporos. O grupo inclui cogumelos, orelhas-de-pau, as ferrugens e os carvdes, esses
dois ultimos causadores de doencas em plantas.

Os zigomicetos, com cerca de 1.000 espécies, sdo fungos profusamente
distribuidos pelo ambiente, podendo atuar como decompositores ou como parasitas de animais.
Os mais conhecidos é o Rhizobux stolonifer, bolor que cresce em frutas, paes e doces - seu
corpo de frutificacdo é uma penugem branca que lembra filamentos de algoddo, recheados de
pontos escuros que representam 0s esporangios.
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Os deuteromicetos, ou fungos conidiais, que ja foram conhecidos como
fungos imperfeitos, costituem um grupo de fungos que ndo se enquadra no dos anteriores
citados. Em muitos deles, a fase sexuada ndo € conhecida ou pode ter sido simplesmente perdida
ao longo do processo evolutivo. De modo geral, reproduzem-se assexuadamente por meio da
producdo de conididsporos. A esse grupo pertencem diversas espécies de Penicillium (entre as
quais a que produz penicilina) e Aspergillus (algumas espécies produzem toxinas
cancerigenas).

Liquens

Os ligquens séo associagdes simbidticas de mutualismo entre fungos e algas.
Os fungos que formam liquens sdo, em sua grande maioria, ascomicetos (98%), sendo o
restante, basidiomicetos. As algas envolvidas nesta associacdo sdo as cloroficeas e
cianobactérias. Os fungos desta associacdo recebem o0 nome de micobiontee a
alga, fotobionte, pois é o organismo fotossintetizante da associag&o.

A natureza dupla do liquen é facilmente demonstrada através do cultivo
separado de seus componentes. Na associa¢do, os fungos tomam formas diferentes daquelas
que tinha quando isolados, grande parte do corpo do liquen é formado pelo fungo.

i
10 pum
A microscopia eletronica mostra as hifas de fungo entrelagadas com a alga.

Moriologia

Normalmente existem trés tipos de talo:
Crostoso: o talo é semelhante a uma crosta e encontra-se fortemente aderido
ao substrato.
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Reproducao

Os liguens ndo apresentam estruturas de reproducdo sexuada. O micobionte
pode formar conidios,ascosporos ou basididsporos. As estruturas sexuadas apresentam forma
de apotécio. Os esporos formados pelos fungos do liquen germinam quando entram em contato
com alguma cloroficea ou cianobactéria.

O fotobionte se reproduz vegetativamente. O liquen pode se reproduzir
assexuadamente por sorédios, que sdo propagulos que contém ceélulas de algas e hifas do
fungo, e por isidios, que sdo proje¢des do talo, parecido com verrugas. O liquen também pode
se reproduzir por fragmentacéo do talo.

Habitat

Os liquens possuem ampla distribuicdo e habitam as mais diferentes regides.
Normalmente os liquens sdoorganismos pioneiros em um local, pois sobrevivem em locais de
grande estresse ecoldgico. Podem viver em locais como superficies de rochas, folhas, no solo,
nos troncos de arvores, picos alpinos, etc. Existem liquens que sdo substratos para outros
liquens.

A capacidade do liquen de viver em locais de alto estresse ecoldgico deve-se
a sua alta capacidade de dessecacdo. Quando um liquen desseca, a fotossintese € interrompida
e ele ndo sofre pela alta iluminacdo, escassez de dgua ou altas temperaturas. Por conta desta
baixa na taxa de fotossintese, os liquens apresentam baixa taxa de crescimento.

Importancia Economica

Os liguens produzem é&cidos que degradam rochas e ajudam na formacéao
do solo, tornando-se organismos pioneiros em diversos ambientes. Esses acidos também
possuem acdo citotoxica e antibidtica.

Quando a associagdo € com uma cianobactéria, os liquens sdo fixadores de
nitrogénio, sendo importantes fontes de nitrogénio para o solo.

Os liquens sdo extremamente sensiveis a poluigdo, sobrevivendo de
bioindicadores de poluicdo, podendo indicar a qualidade do ar e até quantidade de metais
pesados em areas industriais. Algumas espécies sdo comestiveis, servindo de alimento para
muitos animais.
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VERMES

As pessoas costumam reagir com alguma repugnancia ao ouvirem a palavra
"vermes". A impressdo que se tém é de algo viscoso, rastejante e perigoso a saude. A palavra
verminose, aplicada as doencas causadas por alguns desses animais, contribui para essa nogéo.
Realmente, alguns vermes sdo causadores de doencas, principalmente em populaces que
vivem em condicdes de salde precérias. No entanto, ha numerosos vermes que séo totalmente
inofensivos e de aparéncia ndo-repugnante.

Trés sdo os filos de animais que mais frequentemente sdo reconhecidos como
vermes: Platyhelminthes,Nematoda e Annelida.

Filo Platyhelminthes: Vermes achatados

Os platelmintos sdo vermes de corpo achatado dorso-ventralmente (platy=
chato; helminto= verme),com simetria bilateral (aparece pela primeira vez na escala
evolutiva). Existem aproximadamente 20 mil especies descritas de platelmintos. Podem ser
parasitas ou de vida livre, estes podendo ocorrer nos mares, agua doce ou em ambientes
terrestres Umidos. Como parasitas de seres humanos podemos citar a ténia e o Schistosoma
mansoni, causador da esquistossomose. Outros animais também podem ser parasitados como o
boi, 0 porco, os cachorros, gatos, etc. O corpo pode ou ndo possuir uma segmentacdo. A maioria
das espécies sdo monaoicas.

Embriologia

Sdo acelomados (ndo possuem celoma) e triblasticos (possuem o0s trés
folhetos germinativos: ectoderme, mesoderme e endoderme). Possuem simetria bilateral.

A ectoderme da origem ao revestimento externo, a mesoderme da origem a
musculatura e ao parénquima, que é um tecido que preenche todo o espaco entre o intestino e a
parede do corpo. A endoderme da origem ao intestino e seu revestimento.

—epiderme

e 1 cavidade

T digestiva

—

Tegumento

Os platelmintos possuem um epitélio simples, sendo a epiderme formada por
uma camada simples de células. As espécies parasitas apresentam uma cuticula de protecéo e,
em alguns casos, ventosas para fixacdo. Alguns apresentam cilios na regido ventral, para fins
de locomocédo. Podem possuir células mucosas, que produzem lubrificacdo para facilitar a
locomocéo.
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Digestao

Os sistema digestdrio dos platelmintos é incompleto, ou seja, a boca € a Gnica
abertura para o exterior, ndo possuindo anus. A digestdo pode ser intra ou extracelular. O
intestino é bastante ramificado, o que facilita a distribuicdo do alimento digerido. O que néo é
utilizado na digestdo € eliminado pela boca. As planarias possuem a boca na regido ventral e
uma faringe protatil (exteriorizada), o que facilita a captacéo de alimento, sugando.

As ténias ndo possuem sistema digestorio, se alimentam por difuséo,
absorvendo os nutrientes pré-digeridos do hospedeiro.

j Boca e faringe Cavidade cardiovascular
Auricula
Ocelos

Respiracao

N&o possuem sistema respiratério, e as trocas
gasosas sao feitas pela epiderme, por difuséo.
Este tipo de respiragdo recebe o0 nome
de tegumentar ou cutaneae ocorre nas
espeécies de vida livre, pois as parasitas fazem
respiracdo anaerobia.

(irculacao

Os platelmintos ndo  possuem  sistema
circulatorio. O alimento digerido é enviado
para as células por difusdo, gracas a um
intestino bem ramificado, pois ele é
gastrovascular.

Excrecao

S&0 o0s primeiros animais a apresentar sistema
excretor: o protonefridio, que é formado por
varios tubulos excretores com células-flama.
As células-flama sdo fundamentais neste
sistema excretor. Apresentam varios flagelos
que promovem a movimentacdo dos fluidos,
fazendo com que eles sejam muito bem
filtrados.

Os residuos caem em um sistema de ductos ou tdbulos, que se abrem para o exterior através de
estruturas chamadas nefrididporos, que sdo poros excretores. Estes poros situam-se na

superficie dorsal do corpo, lateralmente.
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Esqueleto
Né&o possuem esqueleto.

Sistema Nervoso

Apresentam um processo
chamado cefalizacdo, ou seja, uma cabeca com
estruturas nervosas e sensoriais. O sistema
Nervoso dos platelmintos é
chamado ganglionar, formado por dois ganglios
nervosos, que estdo ligados a dois corddes
nervosos ventrais e longitudinais, que sdo ligados
por comissuras transversais e que percorrem toda
a regido ventral, até a parte posterior do verme.
As planarias de agua doce possuem
dois ocelos na regido da cabeca, estruturas foto-
receptoras. Estas estruturas ndo séo capazes de
formar imagens, apenas perceber luz.
Nas auricolas, regides laterais da cabeca, estdo
presentes células quimiorreceptoras, capazes de
perceber varias substancias quimicas que se
encontram dissolvidas na agua.

Musculatura

A musculatura é do tipo lisa,
que favorece a movimentacdo e locomocdo do
animal, podendo ter a colaborag&o de cilios, caso
estejam presentes. Essa musculatura lisa forma o
tibulo musculo-dermético, que é uma unidade
funcional com a pele.

Reproducao

Cordées
@ nggliog nervosos

Nervos

Células Células
fotorreceptoras pigmentadas
-/

Estudaremos a reproducéo de acordo com cada classe.

(lassificacao dos Platelmintos

A cerca de 20.000 espécies de platelmintos podem ser agrupados em trés

grandes classes:

o Classe Cestoda - endoparasitas, geralmente com hospedeiros intermediarios. Exemplo:

ténias

e Classe Trematoda - parasitas, a maioria dos ciclos de vida inclui a presenca de um
hospedeiro intermediario. Exemplo: Schistosoma mansoni;

o Classe Turbellaria - animais de vida livre, sendo a maioria de ambiente aquatico,
apenas alguns terrestres, sdo predadores e necr6fagos. Exemplo: planérias.

NOCOES DE MICROBIOLOGIA. PARASITOLOGIA. SANEAMENTO BASICO E PROGRAMAS DE SAUDE




Classe Turbellaria

Postura de acasalamento

Céapsula

TR ——

Reprodugao sexuada.

S&o animais de vida livre, possuem cilios
para locomogdo e um aspecto folidceo. Um
exemplo de representante desta classe €
a planéria.

Sdo hermafroditas e fazem fecundacéo
cruzada, a autofecundacéo é rara. Os dois
individuos que estdo acasalando ficam
unidos pelos poros genitais. Cada um
introduz o pénis na abertura genital do
outro, trocam espermatozbides e se
separam. Varios ovulos sdo fecundados e
lancados para o exterior pelo poro genital.
Os zigotos possuem uma capsula protetora e
vao eclodir planérias jovens, evidenciando
um desenvolvimento direto.

As planérias possuem um grande poder
deregeneragao, e se
reproduzemassexuadamente por fissao
transversal. Se cortarmos uma planaria em
varios pedacos, cada um iré ser regenerar e
dar origem a um novo individuo.

Reproducéo assexual por fissdo transversal.
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Se cortarmos uma planaria em varios pedacos, cada um ira ser regenerar e dar origem a um novo individuo.

Classe Trematoda

Séao endo ou ectoparasitas. Possuem ventosas para
fixacdo, uma na regido oral, outra ventral. Possuem cuticula
protetora na epiderme e ndo possuem cilios. Sdo hermafroditas, mas
0 S. mansoni é didico. A fémea vive numa cavidade do macho
chamada canal ginecéforo. Fazem fecundacdo cruzada e interna.
Como representante hermafrodita temos aFasciola hepatica, que
parasita o figado de carneiros e eventualmente o ser humano.

Macho e fémea (na cavidade ventral do macho)
de Schistossoma mansoni. Note a ventosa na parte anterior.
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Classe Cestoda

Teenia
solium

CABECA ou
ESCOLEX

Doencas (ausadas por Platelmintos

S&o endoparasitas de corpo alongado,

representados  pelas ténias. N&o
possuem cilios, o corpo € metamerizado
e ndo possuem tubo digestivo,
alimentando-se  por difusdo dos
nutrientes pré-digeridos pelo
hospedeiro.

As ténias podem atingir até 8 metros de
comprimento. O corpo delas ¢ dividido
em trés partes: Cabeca ou escélex, que
possui ventosas para a fixacdo no
hospedeiro. ATaenia solium apresenta
ganchos e ventosas; pescoco ou colo,
regido mais afilada e estrobilo,
responsavel pelo crescimento do
organismo.

Al estdo as proglotides, estruturas que
possuem sistemas reprodutores
feminino e masculino, ou seja, sao
hermafroditas. Ap6s a fecundagdo as
proglotides cheias de ovos se
desprendem e sdo eliminadas com as
fezes.

Esquistossomos e a Esquistossomose / barriga d'agua

Infeccdo causada por verme parasita da classe Trematoda. Ocorre em diversas
partes do mundo de forma ndo controlada (endémica). Nestes locais 0 numero de pessoas com

esta parasitose se mantém mais ou menos constante.

Os parasitas desta classe sdo cinco,
e variam como agente causador da infeccéo
conforme a regido do mundo. No nosso pais a
esquistossomose € causada peloSchistossoma
mansoni. O principal hospedeiro e reservatério do
parasita € o homem, sendo a partir de suas excretas
(fezes e urina) que os ovos sdo disseminados na
natureza.
Possui ainda um hospedeiro intermediario que séo
0S caramujos, caracOis ou lesmas, onde 0s ovo0s
passam a forma larvaria (cercéria). Esta Gltima
dispersa principalmente em 4&guas ndo tratadas,
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como lagos, infecta 0 homem pela pele causando As fezes de pessoas infectadas
uma inflamag&o da mesma. contaminam os rios e lagos com 0s
Ja no homem o parasita se desenvolve e se alojanas ovos do Schistossoma mansoni.

veias do intestino e figado causando obstrucdo das

mesmas, sendo esta a causa da maioria dos sintomas

da doenca que pode ser cronica e levar a morte.

Os sexos do Schistossoma mansoni sdo separados. O macho mede
de 6 a 10 mm de comprimento. E robusto e possui um sulco ventral,
o canal ginecoforo, que abriga a fémea durante o acasalamento. A
fémea é mais comprida e delgada que o macho. Ambos possuem
ventosas de fixagdo, localizadas na extremidade anterior do corpo e
que facilitam a adesdo dos vermes as paredes dos vasos sanguineos.

Male and Fermale Schistosomes

Como se adquire?

Os ovos eliminados pela urina e fezes dos homens contaminados evoluem
para larvas na agua, estas se alojam e desenvolvem em caramujos. Estes ultimos liberam a larva
adulta, que ao permanecer na agua contaminam o homem. No sistema venoso humano 0s
parasitas se desenvolvem até atingir de 1 a 2 cm de comprimento, se reproduzem e eliminam
ovos. O desenvolvimento do parasita no homem leva aproximadamente 6 semanas (periodo de
incubacdo), quando atinge a forma adulta e reprodutora ja no seu habitat final, o sistema venoso.
A liberacédo de ovos pelo homem pode permanecer por muitos anos.

vivas
1-3 dias

24 a 48 horas
cercaria
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0 que se sente?

No momento da contaminacdo pode ocorrer uma reacdo do tipo alérgica na
pele com coceira e vermelhiddo, desencadeada pela penetracdo do parasita. Esta reacdo ocorre
aproximadamente 24 horas apds a contaminagdo. Apos 4 a 8 semanas surge quadro de febre,
calafrios, dor-de-cabega, dores abdominais, inapeténcia, nauseas, vomitos e tosse seca.

O médico ao examinar o portador da parasitose nesta fase pode encontrar o figado e baco
aumentados e inguas pelo corpo (linfonodos aumentados ou linfoadenomegalias).

Estes sinais e sintomas
normalmente  desaparecerem em  poucas
semanas. Dependendo da quantidade de vermes
a pessoa pode se tornar portadora do parasita
sem nenhum sintoma, ou ao longo dos meses
apresentar os sintomas da forma crénica da
doenca: fadiga, dor abdominal em colica com
diarréia intermitente ou disenteria.

Outros sintomas séo
decorrentes da obstrucdo das veias do baco e do
figado com consequente aumento destes 6rgdos
e desvio do fluxo de sangue que podem causar
desde desconforto ou dor no quadrante superior
esquerdo do abddmen até vomitos com sangue
por varizes que se formam no es6fago.

Como se faz o diagnostico?

Para diagnosticar esquistossomose a informacdo de que o suspeito de estar
infectado esteve em area onde ha muitos casos de doenca (zona endémica) € muito importante,
além dos sintomas e sinais descritos acima (quadro clinico). Exames de fezes e urina com ovos
do parasita ou mesmo de pequenas amostras de tecidos de alguns 6rgaos (bidpsias da mucosa
do final do intestino) sdo definitivas. Mais recentemente se dispde de exames que detectam, no
sangue, a presenca de anticorpos contra o parasita que sao Uteis naqueles casos de infeccao leve
Ou sem sintomas.
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Como se frata?

O tratamento de escolha com antiparasitarios,
substancias quimicas que sdo toxicas ao parasita.
Atualmente existem trés grupos de substancias que
eliminam o parasita, mas a medicagdo de escolha
é 0 Oxaminiquina ou Prazigquantel ou, que se toma
sob a forma de comprimidos na maior parte das
vezes durante um dia.

Isto é suficiente para eliminar o parasita, 0 que
elimina também a disseminacdo dos ovos no meio
ambiente. Naqueles casos de doenga cronica as
complicacBes requerem tratamento especifico.

Como se previne?

Por se tratar de doenga de acometimento mundial e endémica em diversos locais (Penisula
Arébica, Africa, América do Sul e Caribe) os 6rgdos de saude publica (OMS — Organizagio
Mundial de Saude - e Ministério da Saude) possuem programas préprios para controlar a
doenca. Basicamente as estratégias para controle da doenca baseiam-se em:

 ldentificagdo e tratamento de portadores.

e Saneamento basico (esgoto e tratamento das aguas) além de combate do molusco

hospedeiro intermediario
o Educacdo em saude.

-

o S -
N&o evacue préximo a lagoas, rios ou represas. Utilize um banheiro com rede de esgoto
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A salde comeca na sala de aula

CICLO DA ESQUISTOSSOMOSE

A- Estagio Infectante
A\~ Estagio Diagnistico

biologia

as cercarias sdo liberadas pelo caramujo,

para a agua, e nadam livremente .
As cercarias perdem a cauda

esporocisto em caramujos durante a penetracdo e
(sucessivas geragdes) . transformam-se em
esquistossdmulos

&
28 '\)“

L] 0s miracidios penetram Al
nos tecidos do caramujo

8 o Migracao para o sangue portal
& do figado e amadurecimento da
forma adulta .
Nas (ezes Na o C
Ovos cclodem e
liberam miladdios
1w Pares de vermes migram para:
" mansoms Japonicu B BB 0005 mesentéricas do intestinorreto
pat M 5. haematobium (depositam ovos que circulam para o
B c figado e caem nas fezes)
@® C Plexo venoso da bexiga

1. Os vermes adultos vivem no interior das veias do interior do figado. Durante o
acasalamento, encaminham-se para as veias da parede intestinal executando, portanto,
o caminho inverso ao do fluxo sanguineo.

2. Lachegando, separam-se e a fémea inicia a postura de ovos (mais de 1.000 por dia) em
veias de pequeno calibre que ficam proximas a parede do intestino grosso. Os ovos
ficam enfileirados e cada um possui um pequeno espinho lateral. Cada um deles produz
enzimas que perfuram a parede intestinal e um a um vao sendo liberados na luz do
intestino.
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3. Misturados com as fezes, alcangam o meio externo. Caindo em meio apropriado, como
lagoas, acudes e represas de agua parada, cada ovo se rompe e libera uma larva ciliada,
0 miracidio, que permanece vivo por apenas algumas horas.

4. Para continuar o seu ciclo vital, cada miracidio precisa penetrar em um caramujo do
género Biomphalaria. Dentro do caramujo, perde os cilios e passa por um ciclo de
reproducéo assexuada que gera, depois de 30 dias, numerosas larvas de cauda bifurcada,
as cercarias.

5. Cada cercaria permanece viva de 1 a 3 dias. Nesse periodo, precisa penetrar através da
pele de alguém, por meio de movimentos ativos e utilizando enzimas digestivas que
abrem caminho entre as células da pele humana. No local de ingresso, é comum haver
coceira. Atingindo o sangue, sdo encaminhadas ao seu local de vida.

As Tenias e a Teniase

A teniase é uma doenca causada pela forma adulta das ténias, Taenia solium,
do porco e Taenia saginata, do boi). Muitas vezes, 0 paciente nem sabe que convive com 0
parasita em seu intestino delgado.
As ténias também sdo chamadas de "'solitarias', porque, na maioria dos caso, o portador traz
apenas um verme adulto.

Sdo altamente competitivas pelo
habitat e, sendo hermafroditas com
estruturas fisioldgicas para
o autofecundagdo, ndo necessitam de
R parceiros para a copula e postura de
0VO0s.
O homem portador da verminose
apresenta a ténia no estado adulto de
seu intestino, sendo, portanto, o
hospedeiro definitivo. Os Gltimos anéis
CABECA ou ou proglétides sdo hermafroditas e
ESCOLEX aptos a fecundacdo. Geralmente, 0s
espermatozdides de um anel fecundam
0os Ovulos de outro segmento, no
mesmo animal.
A quantidade de ovos produzidos é
Taenia muito grande (30 a 80 mil em cada
et proglote), sendo uma garantia para a
perpetuacdo e propagacdo da espécie.
Os anéis gravidos se desprendem
periodicamente e caem com as fezes.

O hospedeiro intermediéario é o porco, animal que, por ser copréfago (que
se alimenta de fezes), ingere os progldtides gravidos ou os ovos que foram liberados no meio.
Dentro do intestino do animal, os embrides deixam a protecdo dos ovos e, por meio de seis
ganchos, perfuram a mucosa intestinal. Pela circulagdo sangiinea, alcangam os musculos e o
figado do porco, transformando-se em larvas denominadas cisticercos, que apresentam o
escolex invaginado numa vesicula.

colo —
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Quando o homem se alimenta de carne suina crua ou mal cozida contendo
estes cisticercos, as vesiculas sdo digeridas, liberando o escélex que se everte e fixa-se nas
paredes intestinais através dos ganchos e ventosas.

O homem com tais caracteristicas desenvolve a teniase, isto é, estd com o
helminte no estado adulto, e é o seu hospedeiro definitivo.

Os cisticercos apresentam-se semelhantes a pérolas esbranquicadas, com
diametros variaveis, normalmente do tamanho de uma ervilha. Na linguagem popular, sao
chamados de "pipoquinhas™ ou "canjiquinhas".

CICLO DA TENIASE
Larva se desenvolve em
cisticerco na musculatura
Larva penetra parede %-:f = Individuo humano se infecta por
mmmlonugpr::araa ‘-@— nges{bodecameq_oumal
cozda contendo cisticerco

T saginata T solum

O parasiio se fxa & parede
imestinal pelo escdlex

. 7 ) Ay -

Bovinos { T.saginata) ou suinos {T.solium) f g5 i3y =

contaminam-se ingerindo alimento contaminado AT R /S IAN
por avos ou proglotes do parasito h . '

Ovos ou progiotes gravidos sdo eliminados
para o ambonte por meio das fezes

1. Ao se alimentar de carnes cruas ou mal passadas, 0 homem pode ingerir cisticercos

(lasvas de ténia).

No intestino, a larva se liberta, fixa o escélex, cresce e origina a ténia adulta.

3. Proglotes maduras, contendo testiculos e ovarios, reproduzem-se entre si e originam
proglotes gravidas, cheias de ovos. Proglotes gravidas despremdem-se unidas em
grupos de 2 a 6 e sao liberados durante ou apds as evacuagdes.

4. No solo, rompem-se e liberam ovos. Cada ovo é esférico, mede cerca de 30 mm de
diametro, possui 6 pequenos ganchos e é conhecido como oncosfera. Espalha-se pelo
meio e podem ser ingeridos pelo hospedeiro intermediario.

N
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5. No intestino do animal, os ovos penetram no revestimento intestinal e cae no sangue.
Atingem principalmente a musculatura sublingual, diafragma, sistema nervoso e
coracao.

6. Cada ovo se transforma em uma larva, uma ténia em miniatura, chamada cisticerco,
cujo tamanho lembra o de um pequeno grdo de canjica. Essa larva contém escélex e
um curto pescoco, tudo envolto por uma vesicula protetora.

7. Por autoinfestacdo, ovos passam para a corrente sangliinea e desenvolvem-se em
cisticercos (larvas) em tecidos humanos, causando uma doengas - a cisticercose que
pode ser fatal.

Sintomatologia

Muitas vezes a teniase é assintomatica. Porém, podem surgir transtornos
dispépticos, tais como: alterac6es do apetite (fome intensa ou perda do apetite), enjéos, diarréias
frequentes, perturbagdes nervosas, irritagdo, fadiga e insonia.

Proiilaxia e Tratamento

A profilaxia consiste na educacdo sanitaria, em cozinhar bem as carnes e na
fiscalizacdo da carne e seus derivados (linguica, salame, chourico,etc.)
Em relagdo ao tratamento, este consiste na aplicacdo de dose Unica (2g) de niclosamida. Podem
ser usadas outras drogas alternativas, como diclorofeno, mebendazol, etc.
O cha de sementes de abobora é muito usado e indicado até hoje por muitos médicos,
especialmente para criancas e gestantes.

Filo Nematoda (Nemata): vermes em forma de iio

Os nematddeos ou nematodos (Nemathelminthes) (também
chamados de vermes cilindricos) sdo considerados o grupo de
metazoarios mais abundante na biosfera, com estimativa de
constituirem até 80% de todos os metazoarios com mais de
20.000 espécies ja descritas, de um nimero estimado em mais
de 1 milhdo de espécies atuais, que incluem muitas formas
parasitas de plantas e animais. Apenas o0s Arthropoda
apresentam maior diversidade. O nome vem da palavra
grega nema, que significa fio.
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Os nematddeos conquistaram com sucesso 0s habitats
marinho, de agua doce e terrestre. Embora a maioria seja de
vida livre, ha muitos representantes parasitas de praticamente
todos os tipos de plantas e animais. Seu tamanho é muito
variavel, indo de aproximadamente 1 mm até cerca de oito
metros de comprimento.

Tubo Digestivo

Cavidade Corporal
(pseudoceloma)

Pseydoceloma
Endodarme

Embriologia

Sdo animais triblasticos (possuem os 3 folhetos germinativos: ectoderme,
mesoderme e endoderme),pseudocelomados (cavidade do corpo é delimitada pelos tecidos da
mesoderme e tecidos da endoderme), protostémios (quando o blastoporo da origem a boca) e
possuem simetria bilateral.

Tegumento

O corpo desses vermes € coberto por uma cuticula protetora muito resistente,
produzida pela epiderme, composta principalmente de colageno. Essa cuticula protege contra
as enzimas produzidas pelo sistema digestério do organismo hospedeiro. A epiderme é
composta por uma camada de células simples.

Musculatura

Musculo Nerve dersal

A musculatura dos nematodeos gt
é composta por uma Unica camada de células que cuticulz N \}}«6 S8 BN
se distribui longitudinalmente pelo corpo. Essa SSONS
musculatura lisa é responsavel pelos movimentos
desses animais. Provocam flexdes dorsoventrais.
A movimentacdo também vai depender da
elasticidade da cuticula e do esqueleto
hidrostatico, liquido presente no pseudoceloma.

Nerve ventral
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Respiracao

Os nematddeos ndo possuem  sistema
respiratério, e a respiracdo €& cuténea
ou tegumentar, feita através de difuséo.

Digestao

Os nematddeos séo 0s primeiros animais a apresentarem sistema digestorio
completo, ou seja, possuem boca e anus.

A boca possui labios ao redor. Esses labios possuem papilas sensoriais, dentes
ou placas cortantes seguidas de uma faringe musculosa que efetua succdo do alimento,
bombeando para o intestino. Os parasitas alimentam-se de produtos pré-digeridos pelo
hospedeiro, mas ha também espécies fitofagas e carnivoras.

(irculacao

N&o possuem sistema circulatorio. A circulacdo de gases, nutrientes e
substancias toxicas € feita pelo pseudoceloma.

Excrecao

Possuem uma célula especializada, com um formato que lembra a letra H.
Possuem dois canais longitudinais, que percorrem a lateral do corpo do verme, unidas por um
canal transversal, que emite um ducto que elimina excretas pelo poro excretor. A principal
excreta desses animais é a amonia.

Sistema Nervoso

Possuem dois corddes nervosos que percorrem o corpo do animal, ventral ou
longitudinalmente. Da faringe partem os corddes nervosos. O corddo nervoso dorsal é
responsavel pela fun¢do motora, enquanto a ventral é sensorial e motora, sendo considerada a
mais importante.

Reproducao

Sdo animais didicos, em sua grande maioria, possuem sexos separados.
Apresentam dimorfismo sexual. Ou seja, a fémea é diferente do macho. Normalmente os
machos sdo menores e sua porcao posterior é afilada e curva, para facilitar a cépula. A
fecundacdo € cruzada e o desenvolvimento é indireto.
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Ascaris - posterior end
Male Femuaie

Diferenciacéo entre macho (ponta enrolada) e fémea (ponta reta) do Ascaris.

Doencas causadas por Nematodeos

Oxiuriase: Coceira Anal

0 que é?

E uma inflamagAo causada pelo verme Oxyurus vermicularis (ou Enterobius
vermicularis) que se aloja no intestino grosso. Entenda-se por inflamagdo um processo de
reacdo a um agente irritante que atinge um ser vivo. Caracteriza-se por edema (inchago),
hiperemia (vermelhiddo), hiperestesia (aumento da sensibilidade dolorosa) e aumento da
temperatura local eventualmente se acompanha de diminui¢do funcional e na dependéncia do
local atingido pode passar sem que se perceba o processo.

Como se adquire?

Esta verminose é adquirida pela chegada dos ovos deste parasita ao aparelho
digestivo através de mecanismos como: a - degluti¢do - junto com alimentos, poeira de casa,
objetos, animais, roupas contaminados com ovos dos oxilros. Auto-infestacdo, no ato de cocar
0 &nus os ovos podem aderir aos dedos e entdo levados & boca. Apos a degluti¢do dos ovos, no
intestino as larvas se transformam em adultos, as fémeas guardam os ovos fecundados e 0s
machos morrem. As fémeas migram para o colon e reto, de noite elas Saem pelo esfincter anal
e depositam ovos na regido anal e perianal.

0 que se sente?

Exceto pelo prurido (coceira) anal e por ocasionais episodios de diarréia a
maioria das pessoas ndo sente nada. InfestacGes intensas podem causar vomitos, diarréia
frequente inclusive com excesso de gordura nas fezes, prurido anal constante, insonia.
Irritabilidade, perda de peso, chegando a desnutrigdo.

Como se iaz o diagnostico?

O diagnéstico pode ser evidenciado pela visualizagcdo dos vermes nas fezes
(raro), em pesquisa de ovos no exame parasitoldgico de fezes e mais comumente pela pesquisa
de ovos na regido perianal e anal através de raspado anal (swab) ou fita adesiva. Prevencéao
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A higiene de um modo sistematico, mdos, alimentos, animais, roupas, roupas de cama,
brinquedos € eficaz na prevencdo. O uso de agua sanitéria (diluicdo de 1/3) serve para maior
eficacia na limpeza de objetos que ndo sejam atacados pelo cloro.

Filariase; elefantiase

A filariose ou elefantiase é a doenca causada pelos parasitas
nematodes Wuchereria bancrofti, Brugia malayi e Brugia timori, comumente chamados filéria,
que se alojam nos vasos linfaticos causando linfedema. Esta doenca é também conhecida como
elefantiase, devido ao aspecto de perna de elefante do paciente com esta doenca. Tem como
transmissor os mosquitos dos géneros Culex, Anopheles, Mansonia ou Aedes, presentes nas
regides tropicais e subtropicais. Quando o nematddeo obstrui o vaso linfatico, o edema é
irreversivel, dai a importancia da prevencdo com mosquiteiros e repelentes, além de evitar o
acumulo de aguas paradas em pneus velhos, latas, potes e outros.

As formas adultas sdo vermes neméatodes de seccdo circular e com tubo
digestivo completo. As fémeas (alguns centimetros) sdo maiores que 0s machos e a reproducao
é exclusivamente sexual, com geracdo de microfilarias. Estas sdo pequenas larvas fusiformes
com apenas 0,2 milimetros.

(iclo de Vida

As larvas sdo transmitidas pela picada dos mosquitos e da
mosca Chrysomya conhecida como Mosca Varejeira. Da
corrente sanguinea elas dirigem-se para os vasos linfaticos,
onde se maturam nas formas adultas sexuais. Apds cerca de
oito meses da infec¢do inicial, comecam a produzir
microfilarias que surgem no sangue, assim como em muitos
orgaos. O mosquito € infectado quando pica um ser humano
doente. Dentro do mosquito as microfilarias modificam-se
ao fim de alguns dias em formas infectantes, que migram
principalmente para a cabega do mosquito.

Mosca Chrysomya, varejeira

Progressao e sintomas

O periodo de incubagéo pode ser de um més ou varios meses. A maioria dos
casos € assintomatica, contudo existe producdo de microfilarias e o individuo dissemina a
infeccdo atraves dos mosquitos que o picam.

Os episddios de transmissdo de microfilarias (geralmente a noite, a depender
da espécie do vetor) pelos vasos sanguineos podem levar a reacdes do sistema imunitario, como
prurido, febre, mal estar, tosse, asma, fatiga, exantemas, adenopatias (inchagco dos ganglios
linfaticos) e com inchagos nos membros, escroto ou mamas. Por vezes causa inflamagéo dos
testiculos (orquite).
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A longo prazo, a presenga de varios pares
de adultos nos vasos linfaticos, com
fibrosacéo e obstrucdo dos vasos (formando
nodulos  palpdveis) pode levar a
acumulacGes de linfa a montante das
obstrugdes, com dilatacho de vasos
linfaticos alternativos e espessamento da
pele.

Esta condicdo, dez a quinze anos depois,
manifesta-se como aumento de volume
grotesco das regioes afetadas,
principalmente pernas e escroto, devido a
retencdo de linfa. Os vasos linfaticos
alargados pela linfa retida, por vezes
arrebentam, complicando a drenagem da
linfa ainda mais. Por vezes as pernas
tornam-se grossas, dando um aspecto
semelhante a patas de elefante, descrito
como elefantiase.

Diagnostico e tratamento

O diagnostico é pela observacdo microscopica de microfilarias em amostras
de sangue. Caso a espécie apresente periodicidade noturna, é necessario recolher sangue de
noite, de outro modo ndo serdo encontradas. A ecografia permite detectar as formas adultas. A
serologia por ELISA também é (til.

S3o usados antiparasiticos como mebendazole. E importante tratar as infeccdes secundarias.

Prevencao

H& um programa da OMS que procura eliminar a doenca com farmacos
administrados como prevencdo e inseticidas. E atil usar roupas que cubram o méaximo possivel
da pele, repelentes de insetos e dormir protegido com redes.

Ascaridiase: lombriga

E uma verminose causada por um parasita chamado Ascaris lumbricoides. E
a verminose intestinal humana mais disseminada no mundo. A contaminacéo acontece ocorre
guando ha ingestdo dos ovos infectados do parasita, que podem ser encontrados no solo, agua
ou alimentos contaminados por fezes humanas. O Unico reservatério € o homem. Se 0s 0vos
encontram um meio favoravel, podem contaminar durante varios anos.
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Ascaris lumbricoides.

Ciclo da Ascaridiase
1- A ingestdo de agua ou alimento (frutas e verduras) contaminados pode introduzir ovos de
lombriga no tubo digestorio humano.

2- No intestino delgado, cada ovo se
rompe e libera uma larva.
A""f’g” facsinnt 3- Cada larva penetra no revestimento
A-estigiode Diagnisticotactinal e cai na corrente sanguinea,
atingindo figado, coracdo e pulmdes,
onde sofre algumas mudancas de
cuticula e aumenta de tamanho.
4-  Permanece  nos  alvéolos
pulmonares podendo causar sintomas
semelhantes ao de pneumonia.
5- Ao abandonar os alvéolos passam
para os brbnquios, traquéia, laringe
(onde provocam tosse com O
movimento que executam) e faringe.
6- Em seguida, sdo deglutidas e
Infértil w atingem o intestino delgado, onde
crescem e se transformam em vermes
adultos.
7- Apo6s o0 acasalamento, a fémea inicia a liberacdo dos ovos. Cerca de 15.000 por dia. Todo
esse ciclo que comegou com a ingestdo de ovos, até a formacgéo de adultos, dura cerca de 2
meses.
8-0s ovos sao eliminados com as fezes. Dentro de cada ovo, dotado de casca protetora, ocorre
o desenvolvimento de um embrido que, apds algum tempo, origina uma larva.
9- Ovos contidos nas fezes contaminam a agua de consumo e os alimentos utilizados pelo
homem.

ertilizado

|

Quais $ao os sintomas?

A maioria das infecc@es é assintomatica. A larva se libera do ovo no intestino
delgado, penetra a mucosa e por via venosa alcanca o figado e pulmao de onde alcangam a
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arvore bronquica. Junto com as secre¢des respiratérias sdo deglutidas e atingem o intestino onde
crescem chegando ao tamanho adulto.

Em varias situacdes podem surgir sintomas dependendo do 6rgéo atingido. A
ascaridiase pode causar dor de barriga, diarréia, nauseas, falta de apetite ou nenhum sintoma.
Quando ha grande numero de vermes pode haver quadro de obstrucéo intestinal. A larva pode
contaminar as vias respiratorias, fazendo o individuo apresentar tosse, catarro com sangue ou
crise de asma. Se uma larva obstruir o colédoco pode haver ictericia obstrutiva.

Como se faz o diagnostico?

O diagnostico é feito pelo exame de fezes, onde se encontram os ovos do

parasita.

Como se trata?

Existem remédios especificos para erradicar a larva do organismo humano,

todos por via oral.

Como se previne?

Através de medidas de saneamento basico:

E necessario, também, fazer o tratamento de todos os portadores da doenca.
A ascaridiase estd mais presente em paises de clima tropical e subtropical. As méas condicGes
de higiene e a utilizacdo das fezes como adubo contribuem para a prevaléncia dessa verminose

nos paises do terceiro mundo.

Ancilostomiase: Amarelao

Porcéo anterior de Ancylostoma duodenale,

mostrando boca com denticulos dilacerantes.

Ciclo de Vida

A ancilostomose ¢ uma helmintiase que pode ser
causada tanto pelo Ancylostoma duodenale como
peloNecatur americanus. Ambos sdo vermes
nematelmintes  (asquelmintes), de pequenas
dimens@es, medindo entre 1 e 1,5 cm. A doenca
pode também ser conhecida popularmente como
"amareldo”, "doenca do jeca-tatu”, "mal-da-terra”,
"anemia-dos-mineiros, "opilacdo", etc.

As pessoas portadoras desta verminose sdo palidas,
com a pele amarelada, pois 0s vermes vivem no
intestino delgado e, com suas placas cortantes ou
dentes, rasgam as paredes intestinais, sugam o
sangue e provocam hemorragias e anemia.

A pessoa se contagia ao manter contato com o solo
contaminado por dejetos. As larvas filaridides
penetram ativamente através da pele (quando
ingeridas, podem penetrar através da mucosa). As
larvas tém origem nos ovos eliminados pelo
homem.

Os vermes adultos vivem no intestino delgado do homem. Depois do
acasalamento, 0s ovos sdo expulsos com as fezes (a fémea do Ancylostoma duodenale pde até
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30 mil ovos por dia, enquanto que a do Necator americanus pde 9 mil). Encontrando condicdes
favoraveis no calor (calor e umidade), tornam-se embrionados 24 horas depois da expuls&o.

A larva assim originada denomina-se rabditoide. Abandona a casca do ovo, passando a ter vida
livre no solo. Depois de uma semana, em média, transforma-se numa larva que pode penetrar
através da pele do homem, denominada larva filaridide infestante.

Quando os individuos andam descalgos nestas areas, as larvas filaridides
penetram na pele, migram para os capilares linfaticos da derme e, em seguida, passam para 0S
capilares sanguineos, sendo levadas pela circulacéo até o coracao e, finalmente, aos pulmdes.

Depois, perfuram os capilares pulmonares e a parede dos alvéolos, migram
pelos bronquiolos e chegam a faringe. Em seguida, descem pelo esdfago e alcangam o intestino
delgado, onde se tornam adultas.

Outra contaminagdo € pela larva filaridide encistada (pode ocorrer o
encistamento da larva no solo) a qual, se € ingerida oralmente, alcanca o estado adulto no
intestino delgado, sem percorrer os caminhos descritos anteriormente.

Ciclo de vida detalhado

1- As larvas penetram
ativamente através da pele,
atingem a circulacdo e
executam uma viagem
semelhante aquela realizada

pelas larvas da lombriga,
migrando do cora¢éo para 0s
alvéolos pulmonares.

Ovo com

2- Dos alvéolos, seguem
para os brénquios, traquéia,
laringe, faringe, es6fago,
estdmago e intestino
delagado, local em que se
transformam em adultos.

3- Apobs acasalamento no
intestino, as fémeas iniciam
a posturas dos ovos, que,
misturados as fezes, s&o
eliminados paara o solo. A
diferenca em relacdo a
ascaridiase é que, neste caso,
0s ovos eclodem no solo e
liberam uma larva.

embrido

cal na
circulagho

No solo, a larva penotra na pole

4- Em solo imidos e sombrios, as larvas permanecem vivas e se alimentam. Sofrem muda na
cuticula durante esse periodo.

Sintomas

No local da penetragdo das larvas filaridides, ocorre uma reacéo inflamatoria
(pruriginosa). No decurso, pode ser observada tosse ou até pneumonia (passagem das larvas
pelos pulmdes). Em seguida, surgem perturbacdes intestinais que se manifestam por célicas,
nauseas e hemorragias decorrentes da a¢do espoliadora dos dentes ou placas cortantes existentes
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na boca destes vermes. Estas hemorragias podem durar muito tempo, levando o individuo a
uma anemia intensa, 0 que agrava mais o quadro.

Poderdo ocorrer algumas complicagfes, tais como: caquexia (desnutricdo profunda),
amenorréia (auséncia de menstruacdo), partos com feto morto e, em criangas, transtornos no
crescimento.

Prevencao e Tratamento

As principais medidas de prevencédo consistem na construcao de instalacdes
sanitérias adequadas, evitando assim que 0s ovos dos vermes contaminem o solo; uso de
calcados, impedindo a penetracdo das larvas pelos pés. Além do tratamento dos portadores, é
necessaria uma ampla campanha de educacdo sanitaria. Caso contrario, 0 homem correra
sempre o risco de adquirir novamente a verminose.

No tratamento dos doentes, o remédio classico é o befénio; também séo
eficazes o pirantel, mebendazol e tiabendazol.
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PRINCIPAIS DOENCAS HUMANAS
DISTURBIOS DO SISTEMA RESPIRATORIO

Sinusite

A sinusite é umainflamacdo de cavidades

existentes nos 0ssos da face, o seio da face ou sinus.

Essas cavidades tém comunicacdo com as fossas

nasais e podem ser invadidas por bactérias, que
Ossos com desencadeiam um processo infeccioso. Na sinusite
cavidades: 50da, a pessoa tem dor em diversas regides da face

Frontal € ha corrimento nasal mucoso e, as vezes, purulento

Esfendide

Maxilar

Resiriado

O resfriado comum pode ser causado por diversos
tipos de virus e é mais propicio no inverno, época em
que as células do corpo se tornam mais susceptiveis
a infecgdes. Os virus se instalam nas células da
cavidade nasal e da faringe, provocando inflamacoes.
A coriza (corrimento de liquido pelas narinas durante
o resfriado), é conseqliéncia dessas inflamacoes.

Além da coriza, podem aparecer outros sintomas, tais como sensacao de
secura na garganta, espirros, olhos lacrimejantes e febre.

COQUELUCHE

E uma das mais famosas doencas da
infancia, causada pela bactéria Haemophilus pertussi, que
se instala na mucosa das vias respiratorias (laringe,
traquéia, brénquios e bronquiolos).

A proliferacdo das bactérias causa forte
irritagdo, com grande producdo de muco (catarro). Toxinas
produzidas pelas bactérias irritam terminagdes nervosas,
desencadeando acessos de tosse, tipicos da doenga.

A coqueluche é prevenida pela vacina
triplice, que protege também contra a difteria e o tétano.
Essa vacina € administrada em trés doses, uma a cada trinta
dias, a partir do segundo més de vida.

PNEUMONIA

A pneumonia é uma infec¢do pulmonar causada por diversas espécies de
bactérias e, as vezes, por fungos. A bactéria se instala nos pulmdes, provocando aumento da
secrecdo de muco e ruptura das paredes dos alvéolos. Os sintomas da doenca sdo febre alta,
falta de ar, dores no peito e expectoracdo de catarro viscoso e, as vezes, sanguinolento. Em
geral, atinge pessoas que estdo com sua resisténcia organica debilitada.
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TUBERCULOSE

Tuberculose é uma infeccdo causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis que se instala geralmente nos pulmdes. Os alvéolos pulmonares inflamam-se e
sofrem necrose (morte celular). A regido necrosada € circundada por um tecido fibroso que
limita e isola o foco infeccioso. Em geral, as lesdes de uma primeira infec¢do tuberculosa
regridem espontaneamente. No caso de uma reinfeccdo, pode ocorrer de os focos infecciosos
atingirem, além dos pulmdes, outros 6rgéos, causando lesdes nos tecidos.

Os sintomas da tuberculose pulmonar séo febre, sudorese noturna, fraqueza e
perda de apetite e de peso.

A prevencao consiste em evitar 0 convivio com pessoas doentes e s6 consumir
leite pasteurizado ou adequadamente fervido, pois a bactéria pode estar presente no leite. O
tratamento € feito com antibioticos.

BRONQUITE CRONICA

Mais de 75% dos pacientes com bronquite crénica sdo ou foram
fumantes. Os bronquiolos secretam quantidade excessiva de muco, tornando-se comprimidos
e inflamados. Os cilios do epitélio bronquiolar deixam de bater, e muco e particulas de sujeira
vao se acumulando, dificultando a passagem do ar. A respiracao torna-se curta e 0s acessos de
tosse sdo constantes. Pessoas com bronquite cronica, em geral, acabam por desenvolver
enfisema.

ENFISEMA

O enfisema é muito raro em
pessoas que nunca fumaram. E a
obstrucdo completa dos bronquiolos,
com aumento da resisténcia a
passagem de ar, principalmente
durante as expiracOes. Pode ocorrer,
entdo, rompimento das paredes dos
alvéolos, com formacdo de grandes
cavidades. Isso diminui a eficiéncia
dos pulmdes em absorver oxigénio e v
h& sobrecarga do coragcdo como Pulmao de Pulmao de

forma de compensar a deficiéncia um nao-fumante um fumante
pulmonar. A sobrecarga leva a

maioria dos pacientes com enfisema
a morrer de insuficiéncia cardiaca.

CANCER DE PULMAO

O habito de fumar € a principal causa do cancer de pulméo, 80% desse tipo
de céncer poderia ser evitado se as pessoas parassem de fumar. Diversas substancias
contidas no cigarro sdo cancerigenas. Células cancerosas originadas nos pulmdes se
multiplicam descontroladamente, podendo invadir outros tecidos do corpo, onde originam
novos tumores.
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EMBOLIA PULMONAR

E o fechamento repentino da artéria pulmonar ou de um de seus ramos,
provocado por bolhas de ar, fragmentos de tumores ou frequentemente por coagulos
sanguineos.

O fechamento de uma artéria de pequeno calibre pode passar despercebido,
mas se uma grande artéria for atingida, a pessoa é acometida por dor subita no peito, falta de
ar, aumento da transpiracdo, palpitacOes, cianose e eventualmente é levada a morte. A embolia
pulmonar é responsavel por cerca de 4% dos 6bitos ocorridos nos grandes hospitais.

Embolo visja pela veia cava
inferior até os pulmdes

RINITE ALERGICA

E uma inflamag&o das mucosas que revestem as cavidades nasais devido
a processos alérgicos. Como consequéncia da inflamacdo, as células passam a produzir
excesso de muco, que escorre pelas narinas.

Surtos repetidos de renite alérgica em criancas podem causar obstrucdo nasal
definitiva, que leva a alteragdes 6sseas na base do cranio. Como as rinites tem forte componente
emocional, o afeto e as boas condic¢des psicoldgicas fazem parte do tratamento da doenca.

ASMA BRONQUICA

E uma doenca respiratoria em que o espasmo e a constri¢do dos bronquios e
a inflamacdo de sua mucosa limita a passagem do ar, provocando dificuldade respiratéria. Com
frequéncia, deve-se a uma alergia, em particular ao pd, pélo ou penas de animais, mofo e pélen.
Muitos pacientes de asma alérgica, chamada de asma atdpica ou extrinseca, sofrem também de
febre do feno, que é uma forma de rinite sazonal causada por alergia ao pdlen. Seus sintomas
sdo ataques intensos de espirros, inflamacdo da mucosa nasal e olhos, e respiracdo dificil.

E uma doenca pulmonar que se caracteriza pela diminuicdo de calibre
(constricdo) dos bronquiolos. A asma pode ter diversas causas, sendo a alérgica a mais comum.
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Tendo também forte desencadeamento da crise de asma.

A crise asmatica ocorre quando a musculatura lisa dos bronquiolos se contrai
espasmodicamente. A mucosa que reveste internamente os bronquiolos incha e passa a produzir
mais secrec¢do, o que contribui para diminuir o calibre dos condutos respiratorios. A dificuldade
respiratoria prejudica a oxigenagdo do sangue e, em casos muito graves, pode ocorrer cianoses
(coloracdo azulada da pele e das mucosas), provocada pelo acumulo de gas carbdnico no
sangue.

TUBERCULOSE

A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo de Koch em homenagem ao seu descobridor, o bacteriologista aleméo

Robert Koch, em 1882.

Bacilos que da tuberculose

Por que nos pulmoes?

Normalmente, associa-se o termo tuberculose com doenca
pulmonar. Na realidade, apesar de a tuberculose pulmonar
ser a mais comum, ela pode afetar outros 6rgéos, como rins,
Orgdos genitais, intestino delgado, 0ssos, etc. Apesar das
inimeras localizacbes possiveis da doenca, em cerca de
90%  dos  casos, inicia-se ~ pelos  pulmdes.
Nos adultos, é mais comum a tuberculose pulmonar,
contraida pelo sistema respiratério, diretamente (goticulas
de escarro) ou pela poeira contaminada.

Nas criangas, via de regra, a transmissao ocorre pela
ingestdo de leite de vaca contaminado, podendo aparecer a
tuberculose pulmonar, a renal, a dssea, na pele, etc.

Como o bacilo de Koch se reproduz e desenvolve rapidamente em areas do
corpo com muito oxigénio, o pulmao € o principal 6rgéo atingido pela tuberculose.

Modo de contagio

1° passo - apesar de também atingir varios érgdos do
corpo, a doenca sO é transmitida por quem estiver
infectado com o bacilo nos pulmdes.

2° passo - A disseminacgéo acontece pelo ar. O espirro
de uma pessoa infectada joga no ar cerca de dois
milhdes de bacilos. Pela tosse, cerca de 3,5 mil

particulas sdo liberadas.

3° passo - Os bacilos da tuberculose jogados no ar
permanecem em suspensdo durante horas. Quem
respira em um ambiente por onde passou um
tuberculoso pode se infectar.
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Tuberculose pulmonar

Processo inflamatorio

O individuo que entra em contato pela primeira vez com o bacilo de
Koch ndo tem, ainda, resisténcia natural. Mas adquire. Se 0 organismo
néo estiver debilitado, consegue matar 0 microorganismo antes que
este se instale como doenca. E, também, estabelecida a protecdo contra
futuras infeccdes pelo bacilo.

Tuberculose primaria

Apo6s um periodo de 15 dias, os bacilos passam a se multiplicar
facilmente nos pulmdes, pois ainda ndo ha protecdo natural do
organismo contra a doenca. Se o sistema de defesa ndo conseguir
encurralar o bacilo, instala-se a tuberculose primaria, caracterizada
por pequenas lesdes (n6dulos) nos pulmdes.

Caverna tuberculosa

Com o tempo e sem o tratamento, 0 avanco da doenca comeca a
provocar sintomas mais graves. De pequenas lesdes, os bacilos cavam
as chamadas cavernas tuberculosas, no pulmdo, que costumam
inflamar com freqiiéncia e sangrar. A tosse, nesse caso, ndo e seca,
mas com pus e sangue. E a chamada hemoptise.

Sintomas:
o Tosse cronica (o grande marcador da doenca é a tosse durante mais de 21 dias);
o Febre;
e Suor noturno (que chega a molhar o lengol)
o Dor no térax;
» Perda de peso lenta e progressiva;
e Quem tem tuberculose ndo sente fome, fica anoréxico (sem apetite) e com adinamia
(sem disposicao para nada).

Tratamento

A prevencao usual é a vacina BCG, aplicada nos primeiros 30 dias de vida e
capaz de proteger contra as formas mais graves da doenca. Se houver a contaminagéo, o
tratamento consiste basicamente na combinagéao de trés
medicamentos: rifampicina, isoniazida e pirazinamida. O tratamento dura em torno de seis
meses. Se o tuberculoso tomar as medicagfes corretamente, as chances de cura chegam a 95%.
E fundamental no interromper o tratamento, mesmo que os sintomas desaparecam.

Tuberculose resistente
Atualmente, consiste na principal preocupacao mundial em relacdo a doenca.
O abandono do tratamento faz com que os bacilos tornem-se resistentes aos medicamentos e
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estes deixam de surtir efeito. A tuberculose resistente pode desencadear uma nova onda da
doenca virtualmente incurdvel em todo o mundo.

Incidéncia da doenca
« 1/3 da populagdo mundial esta infectado com o bacilo da tuberculose;
e 45 milhdes de brasileiros estdo infectados;
e 5% a 10% dos infectados contraem a doenga;
e 30 milhdes de pessoas no mundo podem morrer da doenca nos proximos dez anos;
e 6 mil brasileiros morrem de tuberculose por ano.

AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

As relacdes sexuais também podem resultar em doencas. Sdo as doencgas
sexualmente transmissiveis (ou DSTs), que podem ser transmitidas de uma pessoa
contaminada para uma sa durante uma relacéo sexual.

Se é verdade que podemos dizer que algumas doencas que acometem o
homem séo, ainda hoje, inevitaveis, como é o caso de alguns tipos de cancer, acreditamos que
0 mesmo ndo se aplica as doencas sexualmente transmissiveis, DSTs. Embora algumas delas
sejam conhecidas desde os primdrdios da civilizacdo humana, os métodos diagndsticos, aliados
a inumeros métodos preventivos, nos autorizam a concluir que as DST sdo perfeitamente
evitaveis.

0 PERIGO DA AIDS

Embora a AIDS seja comumente identificada como doenga, na verdade trata-
se de uma sindrome. A palavra sindrome caracteriza um conjunto de sinais e de sintomas que
podem ser produzidos por mais de uma causa.

. O termo AIDS vem da sigla da expressao
inglesa acquired immuno deficiency syndrom
e, que significa sindrome da
imunodeficiéncia adquirida.
E causado por um grupo de virus,
chamadoHIV, que invadem certas celulas —
alguns tipos de glébulos brancos do sangue —
responsaveis pela defesa do organismo.
Assim, o virus se multiplica dentro dessas
células comprometendo o funcionamento do
sistema imunoldgico humano, impedindo-o de
executar sua tarefa adequadamente, que € a de
protegé-lo contra as agressdes externas (por
bactérias, outros virus, parasitas e mesmo por
células cancerigenas).

Anatomia do Virus da AIDS _Com a progressiva} lesdio do sistema
. imunolégico o organismo humano se torna
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cada vez mais susceptivel a determinadas
infeccbes e tumores, conhecidas como
doencgas oportunistas, que acabam por levar o
doente a morte.

A fase aguda (ap0s 1 a 4 semanas da exposi¢do e contaminacédo) da infeccao
manifesta-se em geral como um quadro gripal (febre, mal-estar e dores no corpo) que pode estar
acompanhada de manchas vermelhas pelo corpo e adenopatia (ingua) generalizada (em
diferentes locais do organismo). A fase aguda dura, em geral, de 1 a 2 semanas e pode ser
confundida com outras viroses (gripe, mononucleose etc) bem como pode também passar
desapercebida.

Os sintomas da fase aguda séo, portanto, inespecificos e comuns a varias
doencas, ndo permitindo por si sé o diagnostico de infecgdo pelo HIV, o qual somente pode ser
confirmado pelo teste anti-HIV, o qual deve ser feito apos 90 dias (3 meses) da data da
exposicao ou provavel contaminacéo.

Os primeiros casos de AIDS apareceram em 1979, nos Estados Unidos. No
Brasil, a doenga foi registrada pela primeira vez em 1982.

Sinonimos
SIDA, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, HIV-
doenca.

Agente

HIV (Human Immunodeficiency Virus), com 2 subtipos
conhecidos: HIV-1 e HIV-2.

complicacoes/Consequéncias

Doencas oportunisticas, como a tuberculose miliar e
determinadas pneumonias, alguns tipos de tumores, como
certos linfomas e o Sarcoma de Kaposi. Distarbios
neuroldgicos.

Transmissao
o O HIV passa de uma pessoa para outra através do sangue e liquidos contaminados por
sangue, sémem, secrecOes vaginais e leite materno.

Pode ocorrer transmissao no sexo vaginal, oral e anal.

« Usando seringas e agulhas contaminadas pelo virus.

e Os beijos sociais (beijo seco, de boca fechada) sdo seguros (risco zero) quanto a
transmissao do virus, mesmo que uma das pessoas seja portadora do HIV. O mesmo se
pode dizer de apertos de mdo e abragos.

e Os beijos de boca aberta sdo considerados de baixo risco quanto a uma possivel
transmissao do HIV.

o Maes portadoras do HIV podem passa-lo para a crianca durante a gravidez, o parto ou
a amamentagao.

Periodo de Incubacao
De 3 a 10 (ou mais) anos entre a contaminacdo e o aparecimento de sintomas
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sugestivos de AIDS.

Tratamento

N&o ha, no momento, vacina efetiva para a prevencéao da infeccéo pelo HIV.
Existem drogas que inibem a replicagdo do HIV, que devem ser usadas associadas, mas ainda
nédo se pode falar em cura da AIDS.

As doencas oportunisticas sdo, em sua maioria trataveis, mas ha necessidade
de uso continuo de medicacgdes para o controle dessas manifestacoes.

Prevencao

Na transmisséo sexual se recomenda sexo seguro: relagdo monogamica com
parceiro comprovadamente HIV negativo, uso de camisinha. E necessério observar que 0 uso
da camisinha, apesar de proporcionar excelente protecdo, ndo proporciona protecdo absoluta
(ruptura, perfuracédo, uso inadequado etc.).

e Na transmissdo pelo sangue recomenda-se cuidado no manejo de sangue (uso de
seringas descartaveis, exigir que todo sangue a ser transfundido seja previamente
testado para a presenca do HIV, uso de luvas quando estiver manipulando feridas ou
liquidos potencialmente contaminados).

« Evitar o0 uso compartilhado de objetos cortantes, como navalhas, giletes e alicates de
cuticula.

» Repito, a maneira mais segura de se evitar o contagio pelo virus HIV é fazer sexo
monogamico, com parceiro(a) que fez exames e vocé saiba que ndo esta infectado(a).

GONORREIA

Doenca infecto-contagiosa que se caracteriza pela presenca de abundante
secrecdo purulenta (corrimento) pela uretra no homem e vagina e/ou uretra na mulher. Este
quadro frequentemente € precedido por prurido (coceira) na uretra e ardéncia ao urinar. Em
alguns casos podem ocorrer sintomas gerais, como a febre. Nas mulheres os sintomas sdo mais
brandos ou podem estar ausentes (maioria dos casos).

Sindnimos
Uretrite Gonocdcica, Blenorragia, Fogagem

Agente

Neisseria gonorrhoeae

Complicacoes/Consequéncias
Aborto espontaneo, parto de bebé morto, parto prematuro, baixo peso, endometrite pos-parto.
Doengas Inflamatorias em geral.

Transmissao

Relacdo sexual. O risco de transmissdo € superior a 90%, isto é, ao se ter um relacionamento
sexual com um(a) parceiro(a) doente, o risco de contaminar-se é de cerca de 90%. O fato de
n&o haver sintomas (caso da maioria das mulheres contaminadas), ndo afeta a transmissibilidade
da doenca.

Periodo de Incubacao
2 a 10 dias
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Tratamento

O tratamento é feito por antibidticos, mas s6 o medico pode orientar.
Remédios caseiros ndo adianta. Vergonha de ir ao médico € bobagem: s piora as coisas.

Como os sintomas ndo sdo, em geral, claros nas mulheres, é importante
consultar o ginecologista, pelo menos uma vez por ano. O parceiro de uma pessoa que esta com
gonorréia, ou qualquer outra doenca sexualmente transmissivel, também deve procurar um
médico para verificar, se contraiu a doenca e fazer o tratamento adequado.

Prevencao
Camisinha. Higiene pds-coito.

SIFILIS

E uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema
pallidum. Manifesta-se em trés estagios: primaria, secundaria e terciaria. Os dois
primeiros estagios apresentam as caracteristicas mais marcantes da infec¢do, quando se
observam os principais sintomas e quando essa DST é mais transmissivel. Depois, ela
desaparece durante um longo periodo: a pessoa nao sente nada e apresenta uma aparente cura
das lesdes iniciais, mesmo em casos de individuos ndo tratados. A doenca pode ficar, entdo,
estacionada por meses ou anos, até 0 momento em que surgem complicacBes graves como
cegueira, paralisia, doenca cerebral, problemas cardiacos, podendo inclusive levar a morte.

Sinais e Sintomas

A sifilis manifesta-se inicialmente como uma pequena ferida nos 6rgaos
sexuais (cancro duro) e com inguas (carocos) nas virilhas, que surgem entre a 22 ou 3% semana
apos a relacdo sexual desprotegida com pessoa infectada. A ferida e as inguas ndo doem, néo
cocam, ndo ardem e ndo apresentam pus. Apos um certo tempo, a ferida desaparece sem deixar
cicatriz, dando a pessoa a falsa impresséao de estar curada. Se a doenca ndo for tratada, continua
aavangar no organismo, surgindo manchas em varias partes do corpo (inclusive nas palmas das
maos e solas dos pés), queda de cabelos, cegueira, doenca do coracédo, paralisias. Caso ocorra
em gravidas, podera causar aborto/natimorto ou ma formacéo do feto.

Transmissao da sifilis

A sifilis pode ser passada de uma pessoa para outra por meio de relagdes
sexuais desprotegidas (sem preservativos), através de transfusdo de sangue contaminado (que
hoje em dia € muito raro em razdo do controle do sangue doado), e durante a gestacéo e o parto
(de mée infectada para o bebé).

Prevencao

Como ndo ha perspectiva de desenvolvimento de vacina, em curto prazo, a
prevencao recai sobre a educacdo em salde: uso regular de preservativos, diagndstico precoce
em mulheres em idade reprodutiva e parceiros, e realizacdo do teste diagndstico por mulheres
com intengdo de engravidar.

Tratamento
O tratamento mais indicado para a sifilis é a utilizacdo do mais antigo dos
antibioticos: a penicilina. O maior problema do tratamento é o seu diagnostico, visto que a sifilis
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pode ser confundida com muitas outras doencas. Os pacientes devem evitar ter relacdo sexual
até que o seu tratamento (e do parceiro com a doenga) se complete. A gestante deve realizar
controle de cura mensal.

Se ndo tratada, a sifilis progride, torna-se cronica e pode comprometer varias
partes do corpo ou levar a morte.

CONDILOMA GENITAL

O condiloma genital é uma les&o na regido genital, causada pelo Papilomavirus Humano (HPV).
A doenca é também conhecida como crista de galo, figueira ou cavalo de crista.

Sinais e Sintomas

O HPV provoca verrugas, com aspecto de couve-flor e de tamanhos variaveis,
nos orgaos genitais. Pode ainda estar relacionado ao aparecimento de alguns tipos de cancer,
principalmente no colo do Utero, mas também no pénis ou no anus. Porém, nem todo caso de
infeccdo pelo HPV ira causar cancer.

Formas de contagio

A infeccdo pelo HPV é muito comum. Esse virus é transmitido pelo contato
direto com a pele contaminada, mesmo quando essa nao apresenta lesdes visiveis. A
transmissdo também pode ocorrer durante o sexo oral. H4, ainda, a possibilidade de
contaminagdo por meio de objetos como toalhas, roupas intimas, vasos sanitarios ou banheiras.

Prevencao

Nédo existe forma de prevencdo 100% segura, ja que o HPV pode ser
transmitido até mesmo por meio de uma toalha ou outro objeto. Calcula-se que o uso da
camisinha consiga barrar entre 70% e 80% das transmissdes, e sua efetividade ndo é maior
porque o virus pode estar alojado em outro local, ndo necessariamente no pénis, mas também
na pele da regido pubiana, perineo e anus. A novidade é a chegada, ainda em 2006, da primeira
vacina capaz de prevenir a infecgdo pelos dois tipos mais comuns de HPV, o0 6 e o 11,
responsaveis por 90% das verrugas, e também dos dois tipos mais perigosos, o0 16 e o 18,
responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo do Utero. Ainda em discussao os valores para
dose (3 doses), para o mercado privado brasileiro.

Na maioria das vezes os homens ndo manifestam a doenca. Ainda assim, séo
transmissores do virus. Quanto as mulheres, € importante que elas fagam o exame de prevencgao
do céncer do colo, conhecido como "papanicolau™ ou preventivo, regularmente.

Tratamento
O tratamento do HPV pode ser feito por meio de diversos métodos: quimicos,
quimioterapicos, imunoterapicos e cirargicos. A maioria deles destruira o tecido doente.

HERPES GENITAL

E uma doenca que aparece e desaparece sozinha, de tempos em tempos,
dependendo de certos fatores como estresse, cansaco, esforgo exagerado, febre, exposi¢do ao
sol, traumatismo e menstruacdo. Nas mulheres, o herpes pode também se localizar nas partes
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internas do corpo. Uma vez infectada pelo virus da Herpes simples, a pessoa permanecera com
0 Virus em seu organismo para sempre.

Sinais e Sintomas

Manifesta-se através de pequenas bolhas localizadas principalmente na parte
externa da vagina e na ponta do pénis. Essas bolhas podem arder e causam coceira intensa. Ao
se cocar, a pessoa pode romper a bolha, causando uma ferida.

Formas de contagio

O herpes genital é transmitido por meio de relacdo sexual (oral, anal ou
vaginal) desprotegida (sem uso da camisinha). Essa doenga é bastante contagiosa e a
transmissdo ocorre quando as pequenas bolhas, que se formam durante a manifestacdo dos
sintomas, se rompem, ocasionando uma ferida e eliminando o liquido do seu interior. Esse
liquido, ao entrar em contato com mucosas da boca ou da regido ano-genital do parceiro, pode
transmitir o virus. Raramente a contaminagdo se da através de objetos contaminados.

As feridas desaparecem por si mesmas. Apos algum tempo, porém, o herpes
pode reaparecer no mesmo local, com os mesmos sintomas. Enquanto persistirem as bolhas e
feridas, a pessoa infectada estara transmitindo a doenca. Na presenca dessas lesdes, a pessoa
deve abster-se de relagdes sexuais, até que o medico as autorize.

Prevencao
Uso de preservativo em todas as relagdes sexuais, vaginais, orais e anais.

Tratamento

A herpes € altamente transmissivel. Por isso, a primeira orientacdo aos
pacientes sempre diz respeito aos cuidados locais de higiene: lavar bem as maos, evitar contato
direto com outras pessoas e ndo furar as bolhas sob nenhum pretexto sdo recomendacées
importantes.

O tratamento é feito com medicamentos antivirais, por via oral e tdpica, e
tem como objetivo encurtar a duracdo dos sintomas, prevenir as complica¢des e diminuir 0s
riscos de transmissdo, pois o virus ndo pode ser completamente eliminado.

HEPATITEBE (

Sdo doengas causadas por virus que atacam o figado da pessoa.

Os virus da Hepatite B sdo transmitidos por meio de relagcdes sexuais,
transfusdes com sangue contaminado e de mae para filho através da placenta. Os sintomas da
hepatite B incluem ictericia, febre, dores de cabeca, nduseas, vomitos e dores musculares.

A doenca pode se tornar cronica em cerca de 10% das pessoas infectadas e
provocar cirrose e cancer de figado.

Os virus da Hepatite C foram descobertos em 1989 e sdo transmitidos como
0s virus da hepatite B. A doenca geralmente € assintomética, mas alguns individuos podem
desenvolver ictericia e ser acometidos por dores de cabeca e de garganta, vémitos e fadiga. O
maior perigo é a doenga evoluir para cirrose hepética, além do risco de cancer de figado. No
Brasil, estima-se que 3 milhdes de pessoas sejam portadoras do virus da hepatite C.

NOCOES DE MICROBIOLOGIA. PARASITOLOGIA. SANEAMENTO BASICO E PROGRAMAS DE SAUDE




LINFOGRANULOMA VENERIO

O agente causador dessa DST é a Chlamydia trachomatis, e seu periodo de
incubacdo pode ser de 7 a 30 dias.

Sinais e Sintomas

O Linfogranuloma venéreo caracteriza-se pelo aparecimento de uma lesao
genital de curta duracdo (de trés a cinco dias), que se apresenta como uma ferida ou como uma
elevacdo da pele. Essa leséo é passageira e ndo é facilmente identificada pelos pacientes. Apos
a cura da lesdo primaria, que acontece geralmente entre duas a seis semanas, surge um inchaco
doloroso dos ganglios de uma das virilhas , denominada bub&o. Se esse inchago néo for tratado
adequadamente, evolui para o rompimento espontaneo e formacéo de feridas que drenam pus.

Formas de contagio
A transmissdo do linfogranuloma venéreo se da por via sexual.

Prevencao
Uso do preservativo em todas relacdes sexuais e higienizacdo dos 6rgaos
genitais apds o ato sexual.

Tratamento

Consiste no tratamento das feridas. S&o utilizados medicamentos a base de
antibidticos que, entretanto, ndo revertem seqielas, tais como o estreitamento do reto e a
elefantiase dos oOrgdos sexuais. Quando necessario, também ¢é feita a aspiracdo do bubdo
inguinal. O parceiro também deve ser tratado.

(ancro mole

Pode ser chamada também de cancro venéreo. Popularmente é conhecida
como cavalo. Manifesta-se atraves de feridas dolorosas com base mole.

Os primeiros sintomas aparecem dois a cinco dias apos relacdo sexual
desprotegida com portador da doenca, periodo que pode se estender até duas semanas.

Sinais e Sintomas

No inicio, surgem uma ou mais feridas pequenas com pus. Ap6s algum
tempo, forma-se uma ferida Umida e bastante dolorosa, que se espalha e aumenta de tamanho e
profundidade. A seguir, surgem outras feridas em volta das primeiras. Apds duas semanas do
inicio da doenca, pode aparecer um carogo doloroso e avermelhado (ingua) na virilha, que chega
a prender 0s movimentos da perna, impedindo a pessoa de andar. Essa ingua pode abrir e expelir
um pus espesso, esverdeado, misturado com sangue. Nos homens, as feridas, em geral,
localizam-se na ponta do pénis. Na mulher, ficam, principalmente, na parte externa do 6rgdo
sexual e no anus e mais raramente na vagina (ressalte-se que a ferida pode néo ser visivel, mas
provoca dor na relagdo sexual e ao evacuar).

A manifestacdo dessa doenca pode vir acompanhada de dor de cabeca, febre
e fraqueza.

Formas de contagio
Transmitido pela préatica de sexo (vaginal, anal ou oral) desprotegido com
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pessoa contaminada.

Prevencao

Como o contéagio € feito pela préatica sexual, a melhor forma de prevenir-se
contra o cancro mole é fazer uso do preservativo em todas as rela¢fes sexuais. Cuidar bem da
salde e da higiene também séo formas de prevencao.

Tratamento

O cancro mole é tratado com medicamentos a base de antibidticos, sabonetes
e logdes. Além do tratamento, deve-se realizar intensa higiene local. Deve ser indicada a
abstinéncia sexual até a conclusdo do tratamento. E recomendado o tratamento dos parceiros
sexuais, em qualquer circunstancia, pela possibilidade de existirem portadores que nao
manifestem sintomas.

QUADRO RESUMO DAS PRINCIPAIS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Doencas

Agente Causador

Sintomas

Prevencdo

Condiloma acuminado
(crista-de-galo)

HPV

Fomacéo de verrugas
na regido anogenital
ou colo-do-utero

Evitar o contato com
pessoas contaminadas; usar
camisinha. Ha vacinas.

Herpes Genital

HSV tipo 2 (virus)

Aparecimento de
vesiculas (bolhas)
tipicas na regido ano-
genital.

Evitar a auto-inoculacdo, ou
seja, evitar que - ao
manipular as lesoes - a
pessoa espalhe o agente
causador para outros locais;
evitar o contagio por meio
do ato sexual.

AIDS HIV (retrovirus) Queda da imunidade, | N&o entrar em contato com
perda de peso, os liquidos transmissores de
fraquesa, febre, HIV (sangue, esperma,
ganglios. liquido da vagina, leite
Aparecimento de materno contaminado); usar
infeccOes oportunistas. = camisinha independente de

guem seja 0 parceiro; nao
compartilhar agulhas ou
seringas.

Cancro mole Haemophilus Formacdao de uma Evitar a auto-inoculacao;

ducreye(bactéria)

ferida no pénis ou na
regido anala, dolorosa,
com secrecao clara.
Predomina no sexo
masculino.

evitar o contagio por meio
de parceiros portadores.

Gonorréia (blenorragia)

Neisseria
gonorrhoeae

Coceira, corrimento
purulento, ardor ao
urinar, varias miccoes
(urinar varias vezes).
Pode levar a
infertilidade.

Evitar a multiplicidade de
parceiros; usar camisinha;
em recém nascidos; gotejar
solucdo diluida de nitrato
de prata na conjuntiva do
olho.
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Sifilis

Treponema
pallidum(bactéria)

Ferida coberta de
secrecéo clara, com
pus (cancro duro),
pouco dolorosa. Pode
levar a complicacOes
no sistema nervoso
central e sistema
cardiovascular.

Usar preservativos
regularmente, reduzir o
numero de parceiros
sexuais; fazer diagnostico
precoce em mulheres em
idade reprodutiva e em seus
parceiros; realizar o teste
VDRL (para identificagdo
da sifilis) em mulheres que
manifestem intencdo de
engravidar.

Tricomoniase

Trichomonas
vaginalis(protozoario)

Corrimento vaginal
amarelado, fétido e dor
ao urinar. O homem é,
geralmente, portador
assintomatico.

Evitar o contato sexual com
portadores.

Linfogranuloma
veneério, buba, "mula

Chlamydia
trachomatis

De inicio, vesiculas no
local de penetracéo das
bactérias. A seguir,
formacdo de inguas
(inchagos nos
linfonodos), que
evoluem para um
inchago avermelhado e
doloroso, conhecido
como "mula”.

Evitar o contato sexual com
portadores.

Pediculose pubiana
(ftiriase)

Phthirus
pubis(“'chato”, um
artropode)

Prurido (coceira),
ferimentos leves
(escoriag0es) e
infecgdes bacterianas
secundarias.

Evitar contato com
portadores e incentivar a
higiene pessoal e a lavagem
adequada das roupas.

Hepatite B

Virus da hepatite B

Ictericia
(amarelamento da pele
e da conjuntiva
ocular). Dores
abdominais. Cirrose
hepatica. Insuficiéncia
hepatica. Cancer
hepatico.

Evitar contato sexual com
portadores. EXiste vacina.

Hepatite C

Virus da hepatite C

Ictericia, febre,
cansaco facil. Pode
evoluir para cancer
hepético.

Evitar contato sexual com
portadores. Por ora, ndo ha
vacina.
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DOENCAS TRANSMITIDAS PELA AGUA

A falta de agua potavel e de esgoto tratado facilita a transmissdo de doengas
que, calcula-se, provocam cerca de 30 mil mortes diariamente no mundo. A maioria delas
acontece entre criancgas, principalmente as de classes mais pobres, que morrem desidratadas,
vitimas de diarréia causadas por microbios. No Brasil, infelizmente mais de 3 milhdes de
familias ndo recebem agua tratada e um nimero de casas duas vezes e meia maior que esse ndo
tem esgoto. Isso é muito grave.

Estima-se que 0 acesso a agua limpa e ao esgoto reduziria em pelo menos um
quinto a mortalidade infantil.

Para evitar doencas transmitidas pela agua devemos tomar os seguintes
cuidados:

o Proteger agudes e pogos utilizados para o abastecimento;

e tratar a 4gua eliminando microbios e impurezas nocivas a salde
humana;

o filtrar e ferver a 4gua;

e ndo lavar alimentos que serdo consumidos crus com agua nado
tratada como verduras, frutas e hortalicas.

DIARREIA INFECCIOSA

Se a pessoa vai muitas vezes ao banheiro e as fezes saem liquidas ou muito
moles, ela pode estar com diarréia. A diarréia pode ser provocada por micrébios adquiridos pela
comida ou agua contaminadas.

As diarréias leves quase sempre acabam sozinhas. No entanto, é preciso beber
liquidos para evitar a desidratacdo, que é muito perigosa.

Uma crianca com diarréia precisa continuar a ser amamentada ou continuar
com a alimentacdo. As criangas que ja comem alimentos sélidos devem ser oferecidas misturas
bem amassadas de cereais e feijdo ou carne bem cozidos, por exemplo. Depois de a diarréia
passar, € bom dar a ela uma alimentacao extra, para ajudar na recuperacao.

Criancas e idosos correm maior risco de desidratagdo. Por isso, € importante
tomar também os sais de reidratacdo oral, fornecidos pelos postos de salude. Eles devem ser
misturados em &gua, na quantidade indicada na embalagem.

Na falta desses sais, podemos preparar e oferecer 0 soro caseiro. Assim: num
copo com agua fervida ou filtrada, dissolvemos uma pitada de sal e duas colheres de chéa
de acucar.

COLERA

Originaria da Asia, mais precisamente da india e de Bangladesh, a célera se
espalhou para outros continentes a partir de 1817. Chegou ao Brasil no ano de 1885, invadindo
os estados do Amazonas, Bahia, Para e Rio de Janeiro. Em 1893 a doenca chegou a Séo Paulo,
alastrando-se tanto na capital quanto no interior do estado. No entanto, no final do século XIX,
0 governo brasileiro declarava a doenca erradicava de todo o pais. Cerca de um século depois,
em abril de 1991, a cdlera chegou novamente ao Brasil. Vindo o Peru, fez sua primeira vitima
na cidade de Tabatinga, Amazonas.
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A colera é uma doenca infecciosa que ataca o intestino dos seres hume
bactéria que a provoca foi descoberta por Robert Koch em 1
posteriormente, recebeu o0 nome de Vibrio cholerae. Ao infectar o ir
humano, essa bactéria faz com que o organismo elimine uma
quantidade de &gua e sais minerais, acarretando séria desidratacdo. A k
da colera pode ficar incubada de um a quatro dias.

Quando a doenca se manifesta, apresenta 0s seguintes sintomas:
nauseas e vomitos; coOlicas abdominais; diarréia abundante,
esbranquicada como agua de arroz, podendo ocasionar a perda de até
um litro de &gua por hora e cdibras.A cdllera é transmitida
principalmente pela 4gua e por alimentos contaminados. Quanto o
vibrido € ingerido, instala-se no intestino do homem. Esta bactéria
libera uma substancia toxica, que altera o funcionamento normal das
células intestinais. Surgem, entdo, a diarréia e o vomito.

Os casos de cllera podem ser fatais, se o diagndstico ndo for rapido e
0 doente ndo receber tratamento correto. O tratamento deve ser feito
com acompanhamento médico, usando-se antibidticos para combater a
infeccdo e medicamentos para combater a diarréia e prevenir a
desidratacdo. A prevencdo da colera pode ser feita através de vacina e
principalmente através de medidas de higiene e saneamento basico. A
vacinacao é de responsabilidade do governo. No caso da célera, ndo ha
garantia de que todas as pessoas vacinadas figuem imunes a doenca.
Estima-se que a vacina existente tenha um grau de eficacia inferior a
50%.

LEPTOSPIROSE

A leptospirose é uma doenga bacteriana, que afeta humanos e animais,
causada pela bactéria do género Leptospira. E transmitida pela 4gua e alimentos contaminados
pela urina de animais, principalmente orato. E uma doenca muito comum depois de enchentes,
pois as pessoas andam sem protecdo em aguas contaminadas.

Em humanos a leptospirose causa uma vasta gama de sintomas, sendo que
algumas pessoas infectadas podem néo ter sintoma algum. Os sintomas da leptospirose incluem
febre alta, dor de cabeca forte, calafrio, dor muscular e vomito. A doenca também pode causar
0s seguintes sintomas: olhos e pele amarelada, olhos vermelhos, dor abdominal, diarréia e
erupcdes na pele. Se a leptospirose nao for tratada, o paciente pode sofrer danos nos rins,
meningite (inflamag&o na membrana ao redor do cérebro e corddo espinhal), falha nos rins e
problemas respiratérios. E raras ocasides a leptospirose pode ser fatal. Muitos desses sintomas
podem ser confundidos com outras doencas, de modo que a leptospirose é confirmada através
de testes laboratoriais de sangue ou urina.
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HEPATITE

E umainflamacdo no figado que pode ser
provocada por varios tipos de virus. Os sintomas séo
parecidos com os da gripe e ha também ictericia
(coloracdo amarelada da pele causada pelo deposito
de uma substancia produzida pelo figado). A pessoa
precisa ficar em repouso e seguir as orientacoes
médicas.

Algumas formas de hepatite sdo transmitidas por
agua e alimentos contaminados por fezes (Tipo A e
E). Outros tipos séo transmitidos por transfuséo de
sangue (B, C) ou por rela¢Ges sexuais.

Quem jé& teve hepatite ndo pode doar sangue, ja
gue 0 virus as vezes continua no organismo, mesmo
que ndo haja sintomas da doenca. Para algumas
formas de hepatite (A e B) ha uma vacina que
pode ser aplicada em criancas e adultos

ESQUISTOSSOMOSE

E também chamada Xistosa, ou doenca do caramujo. Ela é provocada por
um verme chamadoesquistossomo. Os vermes vivem nas veias do intestino e podem provocar
diarréia, emagrecimento, dores na barriga, que aumenta muito de volume (barriga-d'agua), e
problemas em vérios érgdos do corpo.

Os ovos do esquitossomo saem junto com as fezes da pessoa contaminada. Se
ndo houver fossa ou rede de esgotos, eles podem chegar a 4gua doce (lagos, lagoas ou riachos,
margens de rios, etc). Na dgua, os ovos dao origem a pequenas larvas (animais diferentes dos
vermes adultos) chamados miracidios. As larvas penetram em um tipo de caramujo chamado
planorbideo. No interior do caramujo, elas se reproduzem e se transformam em outras larvas,
as cercérias, que saem do caramujo e ficam nadando livres na agua.

A cercaria pode penetrar, através da pele, nas pessoas que usam a agua de
lagos, lagoas, riachos e outros locais para tomar banho, lavar roupa, trabalhar, pescar ou outras
atividades.
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Além de tratar o doente com medicamentos, é necessario instalar um sistema
de esgotos para impedir que 0s ovos atinjam a dgua. As pessoas precisam também ter acesso a
agua de boa qualidade e ser informadas sobre as formas de transmissdo da doenca.

E preciso também combater o caramujo que transmite a esquistossomose com
produtos quimicos e com a criacdo de peixes que se alimentam do caramujo, como a tilapia, o
tambaqui e o piau. Esses peixes podem ser consumidos pelas pessoas sem risco de
contaminacéo.

Agua, mosquitos e doencas

Muitos mosquitos pdem ovos na agua parada. Dos ovos saem larvas, que
depois se tornam mosquitos adultos.

Uma forma de combater as doencas transmitidas por mosquitos € justamente
evitar o acimulo de agua parada em vasos de plantas, latas vazias, pneus velhos, garrafas, etc.
Caixas-d'agua, tanques e outros reservatdrios devem ficar sempre tampados.

DENGUE

A dengue é uma das maiores preocupacoes em relacdo a doencas infecciosas atualmente no
Brasil. O Estado de S&o Paulo registrou a ocorréncia de 78.614 casos autoctones (adquiridos
no préprio Estado) de dengue, em 358 municipios, entre janeiro e outubro de 2007, com
consideravel expansao da doenca para novas areas. Durante todo o ano de 2006 foram
registrados 50.021 casos em 254 municipios. Atualmente, temos 508 municipios infestados
com o Aedes aegypti, excluindo-se apenas alguns municipios do Vale do Ribeira e do Paraiba
e das Regibes Metropolitanas de Sao Paulo e de Campinas.

0 que ¢ dengue?

E uma virose transmitida por um tipo de mosquito (Aedes aegypti) que pica
apenas durante o dia, ao contrério do mosquito comum (Culex), que pica de noite. A infeccéo
pode ser causada por qualquer um dos quatro tipos (1, 2, 3 e 4) do virus da dengue, que
produzem as mesmas manifestagdes. Em geral, o inicio é subito com febre alta, dor de cabeca
e muita dor no corpo. E comum a sensacio de intenso cansaco, a falta de apetite e, por vezes,
nauseas e vémitos. Podem aparecer manchas vermelhas na pele, parecidas com as do sarampo
ou da rubéola, e prurido (coceira) no corpo. Pode ocorrer, as vezes, algum tipo de sangramento
(em geral no nariz ou nas gengivas). A dengue ndo é transmitida diretamente de uma pessoa
para outra.

0 que uma pessoa deve fazer se achar que esta com dengue?

- Procurar um Servico de Saude logo no comeco dos sintomas. Diversas
doencas sdo muito parecidas com a dengue, e tém outro tipo de tratamento.

- Beber bastante liquido, evitando-se as bebidas com cafeina (café, cha preto).
N&o tomar remédios por conta propria, mesmo aqueles normalmente indicados para dor ou
febre. Todos os medicamentos podem ter efeitos colaterais e alguns que podem até piorar a
doenca. A dengue ndo tem tratamento especifico. Os medicamentos sdo empregados para
atenuar as manifestacdes (dor, febre).

- Informar ao médico se estiver em uso de qualquer remédio. Alguns
medicamentos utilizados no tratamento de outras doencas (Marevan®, Ticlid® etc.) podem
aumentar o risco de sangramentos.

- Nédo tomar nenhum remédio para dor ou para febre que contenha &cido
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acetil-salicilico (AAS®, Aspirina®, Melhoral® etc.) - que pode aumentar o risco de
sangramento.

Os antiinflamatorios (Voltaren®, Profenid ® etc) também ndo devem ser
utilizados como antitérmicos pelo risco de efeitos colaterais, como hemorragia digestiva e
reacOes alérgicas.

Os remeédios que tem dipirona (Novalgina®, Dorflex®, Anador® etc.) devem
ser evitados, pois podem diminuir a pressao ou, as vezes, causar manchas de pele parecidas
com as da dengue.

O paracetamol (Dérico®, Tylenol® etc), mais utilizado para tratar a dor e a
febre na dengue, deve ser tomado rigorosamente nas doses e no intervalo prescritos pelo
médico, uma vez que em doses muito altas pode causar lesdo hepatica.

Como ¢ feito o diagnostico de dengue?

O diagnoéstico inicial de dengue € clinico (historia + exame fisico da pessoa)
feito essencialmente por exclusdo de outras doengas. Feito o diagnéstico clinico de dengue,
alguns exames (hematocrito, contagem de plaquetas) podem trazer informacdes Uteis quando
analisados por um médico, mas ndo comprovam o diagndéstico, uma vez que também podem
estar alterados em varias outras infecgdes. A comprovacao do diagndstico, se for desejada por
algum motivo, pode ser feita através de sorologia (exame que detecta a presenca de anticorpos
contra o virus da dengue), que comeca a ficar reativa ("positiva™) a partir do quarto dia de
doenca.

E necessario esperar o resultado de exames para iniciar o tratamento?

N&o. Uma vez que, excluidas clinicamente outras doencas, a dengue passa a
ser o diagnéstico mais provavel, os resultados de exames (que podem demorar muito) nao
podem retardar o inicio do tratamento. O tratamento da dengue é feito, na maioria das vezes,
com uma solucdo para reidratacdo oral (disponivel nas Unidades de Saude), que deve ser
iniciada o0 mais rapido possivel.

A comprovacao do diagnostico de dengue é ttil para o tratamento da pessoa doente?

N&o. A comprovacéo sorologica do diagndstico de dengue poderd ser Util para
outras finalidades (vigilancia epidemioldgica, estatisticas) e € um direito do doente, mas o
resultado do exame comumente estara disponivel apenas apds a pessoa ter melhorado, o que o
torna indtil para a conducéo do tratamento. O exame sorolégico também nédo permite dizer qual
0 tipo de virus que causou a infeccdo (o que € irrelevante) e nem se a dengue € "hemorrégica".

0 que ¢ dengue "hemorragica"?

Dengue "hemorréagica" € a dengue mais grave. Apesar do nome, que €
impreciso, o principal perigo da dengue "hemorragica™ ndo sdo 0os sangramentos, mas sim a
presséo arterial muito baixa (choque). E importante saber que outras doengas, como a meningite
meningocadcica, podem ser muito parecidas com a dengue, embora a pessoa fique grave muito
mais rapido (logo no primeiro ou segundo dia de doenca). A dengue pode se tornar mais grave
apenas quando a febre comeca a diminuir. O periodo mais perigoso esta nos trés primeiros dias
depois que a febre comeca a desaparecer. Pode aparecer qualquer uma dessas alteracdes:

- dor no figado (nas costelas, do lado direito)
- tonteiras, desmaios
- pele fria e pegajosa, suor frio
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-sangramentos
- fezes escuras, parecidas com borra de café

0 que fazer se aparecer qualquer um desses sintomas?
Procurar imediatamente o Centro Municipal de Salde ou o Hospital mais
proximo.

A dengue "hemorragica” so ocorre em quem tem dengue pela sesunda vez.
N&o. A forma grave da dengue também pode ocorrer em quem tem a doenca
pela primeira vez.

A dengue “hemorragica” ¢ obrigatoria em que tem a doenca pela segunda vez?
N&o. O risco é maior do que na primeira infeccdo, mas a imensa maioria das
pessoas que tém a doenca pela segunda ou terceira vez ndo apresenta a forma grave da dengue.

Quantas vezes uma pessoa pode ter dengue?

Até quatro vezes, pois existem quatro tipos diferentes do virus da dengue (1,
2, 3 e 4). No Rio de Janeiro, até agora, existem os tipos 1, 2 e 3. Cada vez que a pessoa tem
dengue por um tipo, fica permanentemente protegido contra novas infecces por aquele tipo. E
por isso que SO se pode ter dengue quatro vezes.

Quem teve dengue fica com alguma complicacao? ]
N&o. A recuperagdo costuma ser total. E comum que ocorra durante alguns
dias uma sensac¢do de cansaco, que desaparece completamente com o tempo.

Todo mundo que ¢ picado pelo Jedes aegypiiiica doente?

N&o. Primeiro é preciso que o Aédes esteja contaminado com o virus da
dengue. Além disso, cerca de metade das pessoas que sdo picadas pelo mosquito que tem o
virus ndo apresenta qualquer sintoma.

0 que fazer para diminuir o risco de pegar dengue?

O Aedes aegypti € um mosquito doméstico, que vive dentro ou nas
proximidades das habitacbes. O unico modo possivel de evitar ou reduzir a duragcdo de uma
epidemia e impedir a introducdo de um novo tipo do virus da dengue é a eliminacdo dos
transmissores. 1sso é muito importante porque, além da dengue, oAedes aegypti também pode
transmitir a febre amarela.

O "fumacé" é util para matar os mosquitos adultos, mas ndo acaba com os
ovos. Por isso, deve ser empregado apenas em periodos de epidemias com o objetivo de
interromper rapidamente a transmissdo. O mais importante é procurar acabar com os criadouros
dos mosquitos. Qualquer colecéo de agua limpa e parada, inclusive em plantas que acumulam
agua (bromélias), pode servir de criadouro para o Aedes aegypti.

FEBRE AMARELA

A febre amarela é uma doenga infecciosa causada por um flavivirus (o virus
da febre amarela), para a qual esta disponivel uma vacina altamente eficaz. A doenga é
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transmitida por mosquitos e ocorre exclusivamente na América Central, na América do Sul e
na Africa. No Brasil, a febre amarela é geralmente adquirida quando uma pessoa no vacinada
entra em areas de transmissao silvestre (regides de cerrado, florestas). Uma pessoa néo
transmite febre amarela diretamente para outra. Para que isto ocorra, é necessario que 0
mosquito pique uma pessoa infectada e, apds o virus ter se multiplicado, pique um individuo

que ainda néo teve a doenca e ndo tenha sido vacinado.

A transmissdo dafebre amarelaem &rea
silvestre é feita por intermédio de mosquitos do
género (principalmente) Haemagogus. O ciclo
do virus em areas silvestres é mantido atraves
da infeccdo de macacos e da transmisséo
transovariana (passado de mosquito para 0S
seus descendentes, filhos) no proprio mosquito.
A infeccdo humana ocorre quando uma
pessoa ndo imunizada entra em éareas de
cerrado ou de florestas. Uma vez infectada, a
pessoa pode, ao retornar, servir como fonte de
infeccdo para o Aedes aegypti, que entdo pode
iniciar a transmissdo da febre amarela em area
urbana. Uma pessoa pode ser fonte de infeccao
para 0 mosquito desde imediatamente antes de
surgirem 0s sintomas até o quinto dia da
infeccdo.

O Aedes aegypti torna-se capaz de transmitir o virus da febre amarela 9 a 12 dias apds ter
picado uma pessoa infectada. No Brasil, a transmissdo da febre amarela em areas urbanas nédo
ocorre desde 1942. Em éreas de fronteiras de desenvolvimento agricola, pode haver uma
adaptacdo do transmissor silvestre ao novo habitat e ocorre a consequente possibilidade de
transmissdo da febre amarela em &reas rurais (“intermediaria").

CHIKUNGUNYA

Febre Chikungunya é uma doenga parecida com a dengue, causada pelo virus
CHIKV, da familia Togaviridae. Seu modo de transmissdo é pela picada do mosquito Aedes
aegypti infectado e, menos comumente, pelo mosquito Aedes albopictus.

Seus sintomas sdo semelhantes aos da dengue: febre, mal-estar, dores pelo
corpo, dor de cabeca, apatia e cansaco. Porém, a grande diferenca da febre chikungunya esta
no seu acometimento das articulagbes: 0 virus avanca nas juntas dos pacientes e causa
inflamacdes com fortes dores acompanhadas de inchago, vermelhid&o e calor local.

A febre chikungunya teve seu virus isolado pela primeira vez em 1950, na
Tanzénia. Ela recebeu esse nome pois chikungunya significa “aqueles que se dobram” no
dialeto Makonde da Tanzania, termo este usado para designar aqueles que sofriam com o mal.
A doenga, apesar de pouco letal, € muito limitante. O paciente tem dificuldade de movimentos
e locomogé&o por causa das articulagdes inflamadas e doloridas, dai o “andar curvado”.

Os mosquitos transmitiam a doenca para africanos abaixo do Saara, mas 0s
surtos nao ocorriam até junho de 2004. A partir desse ano, a febre chikungunya teve fortes
manifestagdes no Quénia, e dali se espalhou pelas ilhas do Oceano Indico. Da primavera de
2004 ao verdo de 2006, ocorreu um nimero estimado em 500 mil casos.
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A epidemia propagou-se do Oceano indico a india, onde grandes eventos
emergiram em 2006. Uma vez introduzido, o CHIKYV alastrou-se em 17 dos 28 estados da india
e infectou mais de 1,39 milhdo de pessoas antes do final do ano. O surto da India continuou em
2010 com novos casos aparecendo em &reas ndo envolvidas no inicio da fase epidémica.

Os casos também tém sido propagados da india para as llhas de Andaman e
Nicobar, Sri Lanka, llhas Maldivas, Singapura, Malasia, Indonésia e numerosos outros paises
por meio de viajantes infectados. A preocupacdo com a propagacdo do CHIKV atingiu um pico
em 2007, quando o virus foi encontrado no norte da Italia apds ser introduzido por um viajante
com o virus advindo da India.

As taxas de ataque em comunidades afetadas em recentes epidemias variam
de 38% a 63% e, embora em niveis reduzidos, muitos casos destes paises continuam sendo
relatados. Em 2010, o virus continua a causar doenca em paises como india, Indonésia,
Myanmar, Tailandia, Maldivas e reapareceu na llha Réunion.

Casos importados também foram identificados no ano de 2010 em Taiwan,
Franca, Estados Unidos e Brasil, trazidos por viajantes advindos, respectivamente, da
Indonésia, da Ilha Réunion, da india e do sudoeste asiatico.

Atualmente, o virus CHIKV foi identificado em ilhas do Caribe e Guiana
Francesa, pais latino-americano que faz fronteira com o estado do Amapa. Isso quer dizer que
a febre chikungunya esta migrando e pode chegar ao Brasil, onde 0s mosquitos Aedes aegypti
e 0 Aedes albopictus tém todas as condicGes de espalhar esse novo virus.

Causas

A febre chikugunya ndo é transmitida de pessoa para pessoa. O contagio se
da pelo mosquito que, apés um periodo de sete dias contados depois de picar alguém
contaminado, pode transportar o virus CHIKV durante toda a sua vida, transmitindo a doenca
para uma populacdo que ndo possui anticorpos contra ele. Por isso, 0 objetivo é estar atento
para bloquear a transmissdo tdo logo aparecam 0s primeiros casos.

O ciclo de transmissdo ocorre do seguinte modo: a fémea do mosquito
deposita seus ovos em recipientes com agua. Ao sairem dos ovos, as larvas vivem na dgua por
cerca de uma semana. Apo6s este periodo, transformam-se em mosquitos adultos, prontos para
picar as pessoas. O Aedes aegypti procria em velocidade prodigiosa e 0 mosquito adulto vive
em média 45 dias. Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de dois a 12 dias para a
febre chikungunya se manifestar, sendo mais comum cinco a seis dias.

A transmissdo da febre chikungunya raramente ocorre em temperaturas
abaixo de 16° C, sendo que a mais propicia gira em torno de 30° a 32° C - por isso ele se
desenvolve em &reas tropicais e subtropicais. A fémea coloca os ovos em condicGes adequadas
(lugar quente e imido) e em 48 horas o embrido se desenvolve. E importante lembrar que os
0Vvos que carregam o embrido do mosquito transmissor da febre chikungunya podem suportar
até um ano a seca e serem transportados por longas distancias, grudados nas bordas dos
recipientes e esperando um ambiente Umido para se desenvolverem. Essa é uma das razdes para
a dificil erradicacdo do mosquito. Para passar da fase do ovo até a fase adulta, o inseto demora
dez dias, em média. Os mosquitos acasalam no primeiro ou no segundo dia ap06s se tornarem
adultos. Depois, as fémeas passam a se alimentar de sangue, que possui as proteinas necessarias
para o desenvolvimento dos ovos.

O mosquito Aedes aegypti mede menos de um centimetro, tem aparéncia
inofensiva, cor café ou preta e listras brancas no corpo e nas pernas. Costuma picar,
transmitindo a febre chikungunya, nas primeiras horas da manhd e nas Ultimas da tarde,
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evitando o sol forte. No entanto, mesmo nas horas quentes ele pode atacar a sombra, dentro ou
fora de casa. H& suspeitas de que alguns ataquem durante a noite. O individuo ndo percebe a
picada, pois ndo déi e nem cogca no momento. Por ser um mosquito que voa baixo - até dois
metros - € comum ele picar nos joelhos, panturrilhas e pés.

Além de transmitir dengue e febre chikungunya, a fémea do Aedes
aegypti também passou a carregar o virus responsavel pela febre Zika.

Fatores de risco

A febre chikungunya pode afetar pessoas de todas as idades e ambos 0s sexos.
Entretanto, a apresentacéo clinica é conhecida por variar de acordo com a idade, sendo 0s muito
jovens (neonatal) e idosos os mais afetados pelas manifestaces graves da doenca. Além da
idade, as comorbidades (doengas subjacentes) também vém sendo identificadas como fator de
risco para pior evolugédo da doenca.

A maioria das infecgdes por CHIKV que ocorre durante a gravidez ndo
resulta na transmissdo do virus para o feto. Existem, porém, raros relatos de abortos espontaneos
apos a infeccdo maternal por febre chikungunya. Aqueles infectados durante o periodo
intraparto podem também desenvolver doencas neurologicas, sintomas hemorragicos e doenca
do miocéardio. Anormalidades laboratoriais incluiram testes de funcdo hepatica aumentados,
plaquetas e contagem de linfécitos reduzidos e niveis de protrombina diminuidos.

Individuos maiores de 65 anos tiveram uma taxa de mortalidade 50 vezes
superior quando comparados ao adulto jovem (menores de 45 anos de idade). Apesar de nao
ser claro por que os adultos mais velhos tém um risco aumentado para doenga mais grave, pode
ser devido a frequéncia de comorbidades ou resposta imunoldgica diminuida.

Sintomas de Febre Chikungunya

O periodo de incubacéo da febre chikungunya varia de dois a 12 dias. Muitas
pessoas infectadas com CHIKV ndo apresentardo sintomas. O quadro clinico é muito
semelhante ao da dengue, e os sintomas de febre chikungunya séao:

o Febre
e Dor nas articulagdes
e Dor nas costas
o Dor de cabega.
Outros sintomas incluem:
e Erupcoes cutaneas

« Fadiga

o Nauseas

e VOmitos
e Mialgias.

Os sintomas comuns de chikungunya sdo graves e muitas vezes debilitantes,
sendo as mdos e pés mais afetados. No entanto, pernas e costas inferiores frequentemente
podem estar envolvidas.

ITKA VIRUS

Zika Virus é uma infeccdo causada pelo virus ZIKV, transmitida pelo
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mosquito Aedes aegypti, mesmo transmissor da dengue e da febre chikungunya. O virus Zika
teve sua primeira aparicao registrada em 1947, quando foi encontrado em macacos da Floresta
Zika, em Uganda. Entretanto, somente em 1954 os primeiros seres humanos foram
contaminados, na Nigéria. O virus Zika atingiu a Oceania em 2007 e a Franga no ano de 2013.
O Brasil notificou os primeiros casos de Zika virus em 2015, no Rio Grande do Norte e na
Bahia.

(ausas

O contagio do virus ZIKV se da pelo mosquito que, apos picar alguém
contaminado, pode transportar o ZIKV durante toda a sua vida, transmitindo a doenca para uma
populacdo que ndo possui anticorpos contra ele.

O ciclo de transmissdo ocorre do seguinte modo: a fémea do mosquito
deposita seus ovos em recipientes com agua. Ao sairem dos ovos, as larvas vivem na dgua por
cerca de uma semana. Apoés este periodo, transformam-se em mosquitos adultos, prontos para
picar as pessoas. O Aedes aegypti procria em velocidade prodigiosa e 0 mosquito adulto vive
em média 45 dias. Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de 3 a 12 dias para o
Zika virus causar sintomas.

A transmisséo do ZIKV raramente ocorre em temperaturas abaixo de 16° C,
sendo que a mais propicia gira em torno de 30° a 32° C - por isso ele se desenvolve em areas
tropicais e subtropicais. A fémea coloca os ovos em condi¢fes adequadas (lugar quente e
imido) e em 48 horas 0 embrio se desenvolve. E importante lembrar que os ovos que carregam
0 embrido do mosquito transmissor da Zika Virus podem suportar até um ano a seca e serem
transportados por longas distancias, grudados nas bordas dos recipientes e esperando um
ambiente Umido para se desenvolverem. Essa € uma das razdes para a dificil erradicacdo do
mosquito. Para passar da fase do ovo até a fase adulta, o inseto demora dez dias, em média. Os
mosquitos acasalam no primeiro ou no segundo dia apos se tornarem adultos. Depois, as fémeas
passam a se alimentar de sangue, que possui as proteinas necessarias para o0 desenvolvimento
dos ovos.

O mosquito Aedes aegypti mede menos de um centimetro, tem aparéncia
inofensiva, cor café ou preta e listras brancas no corpo e nas pernas. Costuma picar nas
primeiras horas da manha e nas ultimas da tarde, evitando o sol forte. No entanto, mesmo nas
horas quentes ele pode atacar a sombra, dentro ou fora de casa. Ha& suspeitas de que alguns
ataquem durante a noite. Normalmente isso ocorre quando ha um criadouro dentro de casa, pois
0 Aedes € mosquito oportunista, ou seja, se alimenta sempre que tem oportunidade. O individuo
n&o percebe a picada, pois ndo doi e nem coga no momento. Por ser um mosquito que voa baixo
- até dois metros - € comum ele picar nos joelhos, panturrilhas e pés.

Outras formas de transmissao

A transmissdo vertical do Zika virus (da gestante para o bebé) ainda é uma
hip6tese, pois ainda ndo ha evidéncias cientificas suficientes que comprovem que o Zika virus
pode ser transmitido da mae para o feto. O virus de fato ja foi localizado no liquido amniético
e no cérebro de alguns fetos, no entanto os estudos foram feitos com poucos bebés, logo ndo da
para afirmar categoricamente se existe esse tipo de transmissao e se ela ocorre em todos 0s
casos.

A transmissdo sexual do Zika virus também vém sendo apontada em alguns
casos nos Estados Unidos. Todos eles envolvem mulheres cujos parceiros (homens) estiveram
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em paises em que 0 virus esta em circulacéo ativa e também manifestaram sintomas da doenca.
O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos esta investigando se essas
mulheres ndo tiveram contato com outras formas de transmissao, antes de poder afirmar que
esse meio de transmissdo é uma certeza. No entanto, ainda é preciso descartar completamente
outras hipoteses e ainda ndo da para considerar essa forma de transmissdo uma tendéncia, ja
que 0s casos sdo muito poucos, principalmente quando comparados ao nimero de casos
transmitidos pelo Aedes aegypti.

Jé& a transmissdo pela saliva, urina ou leite materno ainda ndo foi confirmada.
Apesar de o virus ter sido nesses trés fluidos de pessoas contaminadas com o Zika virus, ainda
n&do hé relatos de quem tenha pego a doenca por estes meios.

Ha ainda a transmissdo via transfusdo sanguinea. Até agora dois casos foram
relatos em Campinas (SP), mas nenhum dos pacientes que receberdo o sangue desenvolveram
sintomas da doenca. No entanto, ainda existe a hipotese de que essa transmissao possa ocorrer
com gestantes ou até mesmo em transfusdes de sangue intrauterinas. Por isso mesmo, testes
mais ageis estdo sendo desenvolvidos. Um projeto da Fundacdo Pr6-Sangue/Hemocentro de
Séo Paulo, apoiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP),
conseguiu desenvolver um método que detecta a presenca do Zika virus no sangue usado em
transfusdes e sera usado m um pequeno ndmero de bolsas de sangue - 0,16% do estoque do
banco de sangue - destinado a esse publico-alvo.

Além disso, Ministério da Saude pretende incluir o Zika virus no teste NAT,
teste de DNA usado atualmente para detectar os virus HIV e da hepatite B e hepatite C nas
bolsas de sangue doados nos hemocentros nacionais. O desenvolvimento do novo teste NAT
sera feito pelo Laboratério Biomanguinhos da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de
Janeiro, em parceria com a Fiocruz do Parand, que jé sdo os criadores do teste anterior.

Sintomas de Zika Virus

Os sinais de infeccdo pelo Zika virus sdo parecidos com os sintomas da
dengue, e comecam de 3 a 12 dias apds a picada do mosquito. Os sintomas de Zika Virus séo:
o Febre baixa (entre 37,8 e 38,5 graus)
e« Dor nas articulacOes (artralgia), mais frequentemente nas
articulagdes das méos e pés, com possivel inchago
e Dor muscular (mialgia)
e Dor de cabeca e atras dos olhos
o Erupcbes cutaneas (exantemas), acompanhadas de coceira.
Podem afetar o rosto, o tronco e alcangar membros periféricos, como mé&os e pés
e Conjuntivite: um quadro de vermelhidao e inchago nos olhos, mas
em que ndo ocorre secrecao.
Sintomas mais raros de infecgdo pelo Zika virus incluem:
e Dor abdominal

« Diarreia
o Constipacédo
« Fotofobia

e Pequenas ulceras na mucosa oral.
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SAIBA DIFERENCIAR AS DOENGAS

@
S/

H1N1

HINI1 - DENGUE - ZIKA - CHIKUNGUNYA

® @ ®

ZIKA CHIKUNGUNYA

DENGUE

Febre alta de inicio Febre alta de inicio Febre baixa Febre alta de inicio
repentino; repentino; repentino;
Dor Dor de Dorde Dor de
muscular; cabeca; cabega; cabega;
Dor de Dor nas Dor§s leves Dores intensas nas
cabeca; articulagdes: nas articulacdes; articulagdes:
Dor nas Dor atras Coceira e vermelhidao Dores
articulacdes: dos olhos; nos olhos; musculares:
Irritagio Possivel sangramento Manchas "e"f'e'h“ Conjuntivite;
nos olhos; no nariz; napele;
Tosse seca Erupcaoe Outros sintomas Manchas vermelhas
ou com catarro; coceira na pele; menos frequentes na pele;
$a0 inchago no corpo,
dor de garganta,
Pode ocorrer também Perda de peso, nduseas tosse e vomitos. Pode ocorrer também
dor de ouvido. € vomitos sao comuns. dor de ouvido.

Maléria ou paludismo, entre outras designacdes, € uma doenca infecciosa

aguda ou cronica causada por protozoarios parasitas do género Plasmodium, transmitidos pela
picada do mosquito Anopheles.

A malaria mata 3 milhdes de pessoas por ano, uma taxa s6 comparavel a da
SIDA/AIDS, e afeta mais de 500 milhes de pessoas todos os anos. E a principal parasitose
tropical e uma das mais freqlientes causas de morte em criangas nesses paises: (mata um milhao
de criancas com menos de 5 anos a cada ano). Segundo a OMS, a malaria mata uma crianca
africana a cada 30 segundos, e muitas criancas que sobrevivem a casos severos sofrem danos
cerebrais graves e tém dificuldades de aprendizagem.
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A maléria é transmitida pela picada das fémeas
de mosquitos do género Anopheles. A
transmissdo geralmente ocorre em regides rurais
e semi-rurais, mas pode ocorrer em areas
urbanas, principalmente em periferias. Em
cidades situadas em locais cuja altitude seja
superior a 1500 metros, no entanto, o risco de
aquisicdo de maléria é pequeno. Os mosquitos
tém maior atividade durante o periodo da noite,
do crepusculo ao amanhecer. Contaminam-se ao
picar os portadores da doenca, tornando-se o
principal vetor de transmissdo desta para outras
pessoas. O risco maior de aquisicdo de malaria é
no interior das habitacGes, embora a transmisséo
também possa ocorrer ao ar livre.

O mosquito da malaria s6 sobrevive em areas que apresentem medias das temperaturas minimas
superiores a 15°C, e s6 atinge numero suficiente de individuos para a transmissdo da doenca
em regides onde as temperaturas médias sejam cerca de 20-30°C, e umidade alta. SO os
mosquitos fémeas picam o homem e alimentam-se de sangue. Os machos vivem de seivas de
plantas. As larvas se desenvolvem em aguas paradas, e a prevaléncia maxima ocorre durante as
estacOes com chuva abundante.

OUTRAS DOENCAS HUMANAS RELACIONADAS A MICROORGANISMOS

CAXUMBA

Caxumba é uma doenca infecciosa causada pelo virusParamyxovirus, que
provoca ndo s6 inflamacdo nas parGtidas, mas também nas glandulas submaxilares e
sublinguais. Na maior parte das vezes, a infeccdo se manifesta na infancia, nos meses de inverno
e N0 comego da primavera.

A transmissdo se da pelo contato direto com as secregdes das vias aéreas
superiores da pessoa infectada, a partir de dois dias antes até nove dias depois do aparecimento
dos sintomas.

Raros sdo os casos de reinfeccao pelo virus da caxumba. Em geral, uma vez
infectada, a pessoa adquire imunidade contra a doenga. No entanto, se a infeccdo se manifestou
apenas de um lado, o outro pode ser afetado em outra ocasido.

Sintomas

Os sintomas costumam surgir de 12 a 25 dias apds o contdgio. As glandulas
ficam inchadas, podendo-se perceber pelo pescoco logo abaixo da orelha, e doloridas. Também
causa dor de cabeca, dores musculares, fraqueza, febre, calafrios e dor ao mastigar ou engolir.
Nos casos masculinos pode ocorrer orquite, isto é inflamacéo do testiculo e em casos femininos,
a ooforite, isto é, inflamacdo dos ovarios. Em alguns casos podem ocorrer meningite, as
seqiielas podem ser diminuigdo da capacidade auditiva e4 esterilidade.

Diagnostico
O diagndstico é basicamente clinico. Entretanto, ha exames de sangue que
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ajudam identificar a presenca de anticorpos contra o virus da caxumba. Eles devem ser
realizados, quando for necessario estabelecer o diagndstico de certeza.

Prevencao e tratamento

A vacina contra caxumba é produzida com o virus vivo atenuado da doenca
e faz parte do Calendario Basico de Vacinagdo. Pode ser aplicada isoladamente. No entanto,
em geral, esta associada as vacinas contra sarampo e rubéola. As trés juntas compdem a vacina
triplice viral. A primeira dose deve ser administrada aos doze meses e a segunda, entre 4 e 6
anos.

Excecdo feita aos imunodeprimidos e as gestantes, adultos que ndo foram
infectados nem tomaram a vacina na infancia e adolescéncia devem ser imunizados.

A caxumba ndo tem tratamento, o préprio organismo se encarrega de resolver
a infeccdo. O tratamento é para aliviar 0s sintomas com o0 uso de analgésicos e repouso.

Recomendacoes

e nado se automedique, nem medique a crianca antes de consultar um médico e ter o
diagndstico de certeza de caxumba, doenga também conhecida como parotidite
infecciosa ou papeira;

« mantenha o doente em repouso até que tenham desaparecido os sintomas;

« ofereca-lhe alimentos liquidos ou pastosos, que sao mais faceis de engolir;

e lembre-se: adultos que ndo foram vacinados ou ndo tiveram a doenca podem ser
infectados pelo virus da caxumba e por isso devem ser vacinados;

e atencdo mulheres que nunca tiveram caxumba, nem tomaram a vacina. Procurem um
posto para serem vacinadas antes de engravidar. Na gestacdo, a doenca pode provocar
abortamento.

RAIVA

A raiva € um doenga viral prevenivel de mamiferos, que geralmente é
transmitida através da mordida de uma animal infectado. O virus da raiva infecta o sistema
nervoso central, causando encefalopatia e morte. Os primeiros sintomas da raiva em humanos
ndo sdo especificos e consistem em febre, dor de cabeca e mal-estar geral. A medida que a
doenca progride, os sintomas neurolégicos aparecem e podem incluir insénia, ansiedade,
confusdo, paralisia, excitagdo, alucinacédo, agitacdo, hiper-salivacéo, dificuldade de engolir e
hidrofobia (medo da gua). A morte ocorre dentro de dias apds o aparecimento dos sintomas
neuroldgicos como a hidrofobia.

Transmissao da raiva

A transmissdo da raiva geralmente comeca quando a saliva infectada é
passada a um animal sem a infecgdo. Varias rotas de transmissao tém sido documentadas, sendo
a que a mais comum ¢é através da mordida e saliva de um animal contaminado. Seguindo a
infeccdo priméria, o virus entra na fase de eclipse, na qual ndo pode ser facilmente detectado
no hospedeiro. Essa fase pode durar por varios dias ou meses. A entrada do virus nos nervos
periféricos é importante para a infec¢do progressiva ocorrer.

Depois do virus entrar nos nervos periféricos, ele é transportado até o sistema
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nervoso central, geralmente via nervos motores e sensoriais. O periodo de incubacdo é esse
tempo desde a exposicdo até o aparecimento dos sintomas clinicos da raiva. O periodo de
incubacdo pode variar de alguns poucos dias até anos, mas geralmente dura de 1 a 3 meses. A
disseminacdo do virus dentro do sistema nervoso central é rapida. Durante o periodo de infeccéo
cerebral desenvolvem-se as alteracOes classicas de comportamento associadas a raiva.

Sinais e sintomas da raiva

Os primeiros sintomas da raiva podem ser sinais nao especificos similares a
gripe -- mal-estar, febre ou dor de cabeca -- os quais podem durar por dias. Pode haver
desconforto ou parestesia (sensacdes cutaneas subjetivas como frio, calor, formigamento,
presséo) no local da exposi¢do (mordida), progredindo em dias para sintomas de disfuncédo
cerebral, ansiedade, confusdo e agitacdo, evoluindo até delirio, comportamento anormal,
alucinaces, hidrofobia e insdnia. Depois que os sinais clinicos da raiva aparecem a doenca é
quase sempre fatal e o tratamento é tipicamente de suporte. A prevencdo da raiva se da através
da vacinacéo.

Diagnostico da raiva em animais

O teste direto fluorescente para antigenos € o mais frequentemente usado para
diagnosticar a raiva em animais. Esse teste requer tecido cerebral do animal suspeito de ter a
raiva e sO pode ser feito apenas ap6s a morte.

Diagnostico da raiva em humanos

Varios testes sdo necessarios para diagnosticar a raiva antes da morte em
humanos e nenhum teste € suficiente sozinho. Os testes sdo feitos com amostras de saliva, fluido
espinhal, plasma e pele.

Morcegos ¢ a raiva

Se a pessoa for mordida por um morcego -- ou se material infeccioso (como
a saliva) proveniente de morcego entra nos olhos, nariz, boca ou ferimento -- ela deve lavar a
area afetada cuidadosamente e procurar imediatamente por ajuda médica. Sempre que possivel
0 morcego deve ser capturado e levado a laboratério para testar se tem raiva. As pessoas nao
pegam raiva ao ter contato com as fezes, sangue ou urina dos morcegos, nem ao tocar em sua
pele apesar deles nunca deverem ser manuseados.

RUBEOLA

Também conhecida como sarampo alemdo, arubéolaé uma virose ou
doenca infecto-contagiosa muito comum no periodo da infancia, mas que também pode ocorrer
em adultos ndo vacinados ou que ndo tiveram a doenca quando criancas. Normalmente, as
infeccOes por estes virus produzem imunidade permanente, ou seja, ocorre apenas uma vez na
vida.

Transmitida por via respiratoria, a rubéola é causada por um virus RNA
chamado Togavirus. As epidemias de rubéola geralmente ocorrem em ciclos de 06 a 10 anos,
no periodo do inverno e da primavera, atingindo principalmente criancas em idade escolar até
9 anos e adolescentes ap0s a vacinagao.
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Sintomas

Manchas vermelhas que aparecem na face e atras da orelha e depois se
espalham por todo o corpo. Apos o contagio leva-se em média 18 dias até ter o primeiro sintoma
(periodo de incubacdo) os sintomas sdo parecidos com os da gripe: dor de cabeca e dos
testiculos; dor ao engolir; dores nas articulacbes e nos musculos, pele seca, congestdo nasal
com espirros, aumento dos glanglios linfaticos, febre baixa (até 38°C), no pescoc¢o, manchas
avermelhadas que iniciam no rosto e evoluem rapidamente pelo corpo (em geral desaparecem
em menos de 5 dias), vermelhidao ou inflamagé&o nos olhos ( que ndo representa perigo).

A infeccdo geralmente € benigna e em metade dos casos ndo produz nenhuma
manifestacdo clinica. Porém, se torna perigosa quando a infecgdo ocorre durante a gravidez,
(rubéola congénita, ou seja, transmitida da mde para o feto), pois o virus invade a placenta e
infecta 0 embrido, comumente nos trés primeiros

meses de gestacdo, neste caso, a rubéola pode causar aborto, morte do feto,
parto prematuro e mal-formagdes congénitas como: problemas visuais (catarata e glaucoma),
surdez, cardiopatia congénita, microcefalia com retardo mental entre outras. A partir do 5° més
de gravidez, o risco de lesdo fetal é praticamente nulo.

Transmissao

O contagio se da pelas vias respiratorias, por contato direto com secrecdes
nasais ou pelo ar, através da aspiracao de goticulas de saliva ou secrecdo nasal.

O virus multiplica-se primeiramente na faringe e nos érgdos linfaticos.
Depois se espalha pelo sangue e entdo se manifesta na pele por meio das manchas
avermelhadas. O periodo de incubacéo é de duas a trés semanas, por isso, 0s sintomas demoram
para serem percebidos.

Diagnostico

Por causa de sua semelhanca com outras viroses, (gripe comum, sarampo,
dengue, etc) o diagndstico preciso da rubéola s6 pode ser obtido pelo exame soroldgico.

Tratamento

E realizado a base de antitérmicos e analgésicos que ajudam a diminuir o
desconforto, aliviar as dores de cabeca e do corpo e baixar a febre. E recomendado ao paciente,
repouso durante o periodo critico da doenca.

Prevencao

Para diminuir a circulagdo do virus da rubéola, a vacinagdo & muito
importante, recomendada aos 15 meses de idade (vacina MMR) e para todos os adultos que
ainda ndo tiveram a doenca (vacinagdo de bloqueio). E importante saber que a Crianca que
nasce com rubéola pode transmitir o virus por até um ano. Por isso, devem ser afastadas de
outras criangas e de gestantes que ainda ndo tiveram a doenca.

A vacina contra a rubéola, eficiente em quase 100% dos casos, deve ser
administrada em criancgas aos 15 meses de vida. A vacina é composta por virus vivos atenuados

NOCOES DE MICROBIOLOGIA. PARASITOLOGIA. SANEAMENTO BASICO E PROGRAMAS DE SAUDE




e pode ser produzida na forma monovalente, associada com sarampo (dupla viral) ou com
sarampo e caxumba (triplice viral). A doenca ndo € séria e as criangas de sexo masculino néo
necessitam tomar vacina, porém, frequentemente iSso ocorre para prevenir epidemias ou evitar
0 risco de, depois de adultos, infetar sua companheira gravida ndo vacinada.

Atencao!

As gestantes ndo podem ser vacinadas e as mulheres vacinadas devem evitar
gravidez por um més ap0s a data de vacinagdo. Assim, as mulheres que n&o tiveram a doenga
qguando criangas devem ser vacinadas antes de engravidar. Pacientes portadores de doenca
maligna, deficiéncia imunoldgica, em uso de imunossupressores, corticoides e quimioterapicos
ndo poderdo ser vacinados.

Embora se acredite que seja possivel o controle efetivo desta doenca viral, e
até mesmo a erradica-la com a vacinacdo em larga escala, esta doenga, bem como as outras
viroses, ainda representam importante agravo de salde publica em vérias partes do mundo,
especialmente em areas onde se aliam condi¢bes precarias de subsisténcia e cobertura
inadequada de vacinagao.

SARAMPO

Doenca infecciosa, altamente contagiosa, faz parte do grupo das doengas que
se manifestam por alteracdes marcantes da pele, exantema eritematoso (pele avermelhada, com
placas tendendo a se unirem) e com comprometimento de varios érgdos. O sarampo é causado
por um virus chamado Morbili virus.

Transmissao

Os homens e 0s macacos sdo 0s Unicos animais que abrigam naturalmente
esse virus. Goticulas da respiragdo e mesmo o ar com o virus ainda vivo sdo responsaveis pela
disseminacédo da doenca.

O periodo de contaminacdo se inicia 3 a 4 dias antes e vai até 4 a 5 dias ap0s
0 surgimento das lesdes da pele (rash cutaneo). O tempo que leva entre a contaminacgéo e o
aparecimento dos sintomas (periodo de incubacao) é em média 2 semanas.

Sintomas

Febre muito alta, tosse intensa, coriza, conjuntivite e exantema maculo-
papular (pele com placas asperas avermelhadas).

O exame interno da bochecha permite identificar pequenos pontos branco-
amarelados (enantema deKoplick) que confirma o diagnostico.

Diagnostico

Para diagndstico, além da analise dos sintomas e manifestacfes cutaneas,
pode ser solicitado exame de sangue para verificar a presenca dos anticorpos.
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Tratamento e prevencao

Na imensa maioria das vezes o tratamento é voltado para diminuir os
sintomas como febre e tosse, ou para combater alguma complicacdo quando antibioticos sdo
usados. Casos muito especiais podem necessitar medica¢do do tipo gama globulina anti-
sarampo, visando o proprio virus ou o refor¢o da capacidade de defesa geral. O sarampo &
certamente a mais grave das chamadas doencas comuns da infancia: complicacfes graves e
morte ocorrem em até 3/1000 casos.

A prevencdo se da através da vacina aplicada aos 12 meses e com reforgos
aos 4-6 anos e aos 12 anos.

Mulheres gravidas ou que possam engravidar dentro de 90 dias ndo devem
ser vacinadas.

POLIOMIELITE

7

A poliomielite, ou "paralisia infantil”, € uma doenca infecto-contagiosa
causada por virus que se instala agudamente e é caracterizada por um quadro classico de
paralisia flacida de inicio subito. O déficit motor instala-se subitamente, e a evolugdo néo
costuma ultrapassar trés dias. Acomete em geral os membros inferiores, de forma assimétrica,
e se caracteriza por flacidez muscular (perda dos ténus musculares), com preservacdo da
sensibilidade e auséncia de reflexos na parte do corpo atingida pela doenca.

Transmissao

O modo de aquisicao do poliovirus é oral, através de transmisséo fecal-oral
ou, raramente, oral-oral. A multiplicacdo inicial do poliovirus ocorre nos locais por onde
penetra no organismo (garganta e intestinos). Em seguida dissemina-se pela corrente sanguinea
e, entdo, infecta o sistema nervoso, onde a sua multiplicacdo pode ocasionar a destruicdo de
células (neurdnios motores), o que resulta em paralisia flacida.

A transmissao do poliovirus ocorre mais frequentemente a partir do individuo
assintomatico. A eliminagdo é mais intensa 7 a 10 dias antes do inicio das manifestacGes
iniciais, mas o poliovirus pode continuar a ser eliminado durante 3 a 6 semanas.
A poliomielite ndo tem tratamento especifico.

Riscos

A poliomielite ainda é considerada endémica pela Organizacdo Mundial da
Satde na Nigéria, Iindia, Afeganistdo e Paquistdo. Existem perspectivas de erradicagio, mas
elevado nimero de pessoas que deslocam de e para areas endémicas fazem com que o risco de
reintroducdo da poliomielite seja preocupante e, enquanto existirem areas endémicas no
mundo, permanente. N&o sem razdo, entre 2003 e 2005, a doenca foi reintroduzida, através de
casos importados, em 25 paises de onde fora anteriormente eliminada.

No Continente Americano, o ultimo caso de poliomielite paralitica causado
pelo poliovirus selvagem ocorreu no Perd em agosto de 1991. Em 1994 a eliminacdo
da poliomielite no Continente Americano, o primeiro a obté-la, foi atestada por uma Comisséo
Internacional. No Brasil, o Gltimo caso de poliomielitecom o virus selvagem ocorreu em 1989,
e 0 pais recebeu o Certificado de Eliminacdo da Poliomielite em 12 de dezembro de 1994. No
entanto, o risco de reintrodugdo do poliovirus selvagem em paises de onde a doenca ja
foi eliminada, torna mandatdria a vigilancia continuada dos casos de paralisia flacidae a
manutengdo dos programas de imunizacdo para a poliomielite. A vacina contra
a poliomielite faz parte doCalendéario Bésico de Vacinacao, e é aplicada aos 2, 4, 6 e 15 meses
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de idade. Alem disto, é realizada anualmente uma Campanha Nacional de Imunizacéo, na qual
sdo vacinadas criangas com idade de até cinco anos.

Maniiestacoes

Uma pessoa que se infecta com o poliovirus pode ou ndo desenvolver a
doenca e mais 95% das infeccGes sdo assintomaticas. O periodo entre a infeccdo com o
poliovirus e o inicio dos sintomas (incubacdo) varia de 3 a 35 dias. Quando ocorrem, as
manifestacdes sdo semelhantes as de outras doencas, como infeccfes respiratorias (febre e dor
de garganta, "gripe™) ou gastrintestinais (nauseas, vomitos, dor abdominal, constipacdo -
"prisdo de ventre" - ou, raramente, diarréia). Na maioria das vezes as manifestacOes
desaparecem em uma semana e ndo ocorre comprometimento do sistema nervoso central.

Em algumas pessoas, ap6s as manifestacoes iniciais, pode surgir um quadro
de meningite asseptica, geralmente, com recuperacdo completa em até dez dias sem que
ocorra paralisia. Contudo, em uma em para cada 200 pessoas infectadas pode haver o
desenvolvimento de poliomielite paralitica. A paralisia flacida geralmente comeca entre 1 e
10 dias depois das manifestacOes iniciais e progride por 2 a 3 dias. Apoliomielite ndo tem
tratamento especifico. Muitas pessoas que desenvolvem poliomielite paralitica se recuperam
total ou parcialmente, mas 2 a 5% das criancas e 15 a 30% dos adultos podem evoluir para o
obito.

Prevencao

A poliomielite pode ser evitada através de vacinacao e medidas de prevencédo
contra doencas transmitidas por contaminacao fecal de agua e alimentos. Existem dois tipos de
vacinas, aSabin (oral, com virus atenuado) e a Salk (injetavel, com virus inativado). A vacina
oral contra a poliomielite ndo deve ser utilizada em pessoas com imunodeficiéncia (inclusive
portadores de HIV) e nem em contactantes destes individuos, situagdes nas quais deve ser
utilizada a vacina produzida comvirus inativado (injetavel). Os individuos
com imunodeficéncia, além do risco maior de poliomielite vacinal, podem eliminar o virus
pelas fezes por periodos prolongados (meses, anos), o que facilita a ocorréncia de mutacao
("reversdo") e constitui um risco para pessoas ndo vacinadas.

VARICELA OU CATAPORA

A varicela (catapora) é uma doenca infecciosa, altamente contagiosa, causada
por um virus chamado Varicela-Zoster. Esse virus permanece em nosso corpo a vida toda,
estando como que adormecido; sua reativacdo determina doenca localizada na area
correspondente a um ou mais nervos sensitivos e chama-se entdo Herpes-Zoster, conhecida
também como cobreiro.

Transmissao

Na era pré-vacina 90% das pessoas suscetiveis desenvolviam a doenca
primaria varicela ou catapora. No contato entre as pessoas que moram na mesma casa a
contaminacdo da doenca ocorre em mais de 80% dos propensos; em contato menos intimo
(colégio), baixa para 30% das criangas.

O periodo de transmissao inicia 24 a 48 horas antes do surgimento das lesGes
da pele e se estende até que todas as vesiculas tenham desenvolvido crostas (casca), usualmente
7 a 9 dias. O tempo que medeia entre o contato e surgimento da doenga (incubacdo) é de 14 a
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16 dias, variando entre 10 e 21 dias. A transmissdo se d& através do contato aéreo, de via
respiratOria para via respiratoria ou por contato direto com as lesdes vesiculares cujo liquido
esta cheio de virus.

Sintomas

Uma vez alojados no organismo, 0s virus comegam a se reproduzir, invadem
0 sangue e produzem os sinais de infeccdo: febre 38 a 38,5°C, mal estar, perda do apetite, dor
de cabeca. Os sintomas sdo mais ou menos intensos na dependéncia da quantidade de virus
contaminantes e da capacidade de defesa daquele individuo.

Os virus que estdo na arvore respiratdria sdo carregados para a pele e
mucosas pela corrente sanguinea. Inicia-se uma reacéo inflamatdria local; aparecem pequenas
bolinhas avermelhadas com coceira intensa que evoluem rapidamente para pequenas bolhas
com liquido cristalino, que acaba se turvando. As bolhas retraem-se no centro e inicia-se a
formacé&o de crosta escura (casca). Tudo ocorre em mais ou menos 2 a 3 dias. As lesbes surgem
em "ondas" independentes o que faz com que haja, no mesmo individuo, lesdes de variados
estagios evolutivos, sendo este achado um dos mais importantes para a confirmacdo do
diagnostico. O nimero das lesdes e extremamente varidvel (10 a 1500 em pessoas normais); na
média podemos falar em cerca de 300.

Diagnostico e Tratamento

O diagndstico é fundamentalmente clinico. O tratamento é dirigido ao
abrandamento dos sintomas. E uma doenca benigna e a cura se faz por reacdo do proprio
organismo. Atualmente, as complica¢cdes mais importantes acontecem por contaminagdo com
bactérias. Gestantes, recém-nascidos e individuos com defesas baixas sdo casos que necessitam
atencéo especial.

Prevencao
A vacina contra varicela é recomendada ap6s o primeiro ano de idade em dose
Unica. Os adolescentes suscetiveis necessitam 2 doses.

VARIOLA

A variola (também conhecida como bexiga) € uma doenca infecto-
contagiosa. E causada por um Orthopoxvirus, um dos maiores virus que infectam seres
humanos, com cerca de 300 nanometros de didmetro, o que é suficientemente grande para ser
visto como um ponto ao microscopio optico.

Mais que a peste negra, tuberculose ou mesmo a AIDS, a variola afetou a
humanidade de forma significativa, por mais de 10000 anos. MUmias, como a de Ramsés V,
que data o periodo de 1157 a.C, apresentam sinais tipicos da variola - esta que é tida como a
principal causa de mortes em nosso pais, desde o seu descobrimento.

Transmissao

Desconhecidos até pouco tempo atras, pouco se sabia quanto a transmissdo
de doencas causadas por virus.

No caso da variola, esta se da pelo contato com pessoas doentes ou objetos
gue entraram em contato com a saliva ou secre¢des destes individuos.
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Penetrando no corpo, o patdgeno se espalha pela corrente sanguinea e se instala,
principalmente, na regido cutanea, provocando febre alta, mal estar, dores no corpo e
problemas gastricos. Logo depois destas manifestacdes surgem, em todo o corpo, numerosas
protuberéncias cheias de pus, que dificilmente cessam sem deixar cicatrizes, e conferem
coceira intensa e dor.

O risco de cegueira pelo acometimento da cOrnea, e morte por
broncopneumonia ou doencas oportunistas, ja que tais manifestacdes comprometem o sistema
imunitério, sdo riscos que o individuo infectado esté sujeito.

Diagnostico e tratamento

O diagnostico se faz por analise pelo microscopio eletrénico de liquido das
pustulas. Os virus sdo caracteristicos e facilmente visiveis.A variola ndo tem cura. A Unica
medida eficaz é a vacinacao.

Causada pelo Orthopoxvirus variolae, é considerada, pela Organizacao
Mundial de Saude, erradicada desde o fim da década de setenta, gracas a vacinacdo. Quanto a
isso, é atribuida a Edward Jenner a descoberta de que o contato prévio com o virus - ou
particulas deste — era capaz de proteger as pessoas contra ele. Nasciam, entdo, os primeiros
principios da vacina, esta capaz de nos proteger até hoje contra outras moléstias, como
poliomielite e rubéola.

Apesar de controlada, algumas amostras do virus permanecem, oficialmente,
abrigadas no Centro de Controle e Prevencdo de Doencas em Atlanta (Estados Unidos) e no
Centro Estatal de Pesquisas de Virologia e Biotecnologia em Koltsovo (Russia). Tal fator causa
preocupacdo quanto a utilizacdo destes organismos como armas bioldgicas, principalmente
considerando que individuos mais jovens ndo foram vacinados contra esta doenca e que,
portanto, ndo sdo imunes a esta doenca, de carater incuravel.

As opinides quanto a destruicdo ou ndo destas particulas sdo longas e
controversas, mas até 0 momento, estas permanecem l4, onde estéo.

MENINGITE VIRAL

As meningites virais s&0 mais comuns do que as bacterianas e os casos de
etiologia ndo identificada sdo muito poucos frente ao total de casos. A meningite viral
compreende a maior parte dos casos de meningite no pais. Os numeros podem estar
subestimados porque muitos casos acabam ndo sendo notificados ja que ndo é uma doenga
grave. Dos 15.470 casos de meningite viral notificados em todo o Brasil em 2006, o tipo de
virus que causou a doenca foi isolado em apenas uma minoria (52 casos).

Os virus que com maior freqliéncia causam meningite sdo 0s virus do
género Enteroviridae incluindo os virus Echo, Coxsackie, poliovirus e enterovirus de 68 ao
71 que respondem por mais de trés quartos dos casos; outros virus podem causar meningite
como os arbovirus, HSV 1 e 2, HIV (em fase aguda), caxumba e virus da coriomeningite
linfocitaria.

Os enterovirus (do género Enteroviridae) sdo mais comuns no verao e inicio
de outono causando a doenca em jovens de até 15 anos. No Brasil, aparentemente os enterovirus
70 e 71 séo particularmente freqtientes. A transmissao é tipicamente fecal-oral e o periodo
de incubacéo é de 3 até 6 dias.

Quando uma pessoa se contamina com um enterovirus em geral por alimentos
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contaminados, o virus se multiplica e atinge o sistema nervoso central via corrente sanguinea.
No caso do virus da caxumba, o virus causa infec¢do de orofaringe com contaminacdo de
ganglios nervosos regionais e posterior progressao para o sistema nervoso central.

Sintomas e diagnostico

A meningite viral ¢ uma doenca que cursa com febre, mal-estar, dores pelo
corpo, cansaco e fraqueza. S&o muito freglientes nduseas e vomitos. A maior parte das pessoas
com meningite desenvolve os sinais meningeos. Os sinais meningeos sdo manobras do exame
médico que mostram a presenca de meningite. Um dos sinais é conhecido como rigidez de nuca
que é o endurecimento ou rigidez da musculatura do pescogo quando o médico tenta fletir o
pescoco do paciente. Ainda ha outro sinal que é a dor quando o médico levanta a perna do
paciente deitado. O movimento de levantar as pernas estira as meninges inflamadas causando
dor.

E importante fazer o diagnostico diferencial com a meningite bacteriana
porque o tratamento é diferente.As meningites também podem ser confundidas com as
encefalites que sdo as infec¢des do cérebro. Nos casos de encefalite, 0 exame neuroldgico se
altera permitindo o diagnostico diferencial. Algumas encefalites podem cursar com
acometimento das meninges e nesses casos o diagnostico diferencial é mais dificil podendo ser
necessario o uso de exames de imagem. No entanto, o exame diagnostico mais importante é
a coleta do liquor. Na meningite viral, ha aumento do nimero de leucdcitos (glébulos brancos)
no liquor principalmente linfécitos e mondcitos.

Tratamento

O tratamento da meningite viral é complicado porque freqlientemente na
duvida se é uma meningite bacteriana ou por virus, 0 médico acaba prescrevendo antibioticos.
Na divida, essa € a conduta mais adequada. Na meningite viral o tratamento deve ser de suporte,
ou seja, deve-se dar medicamentos para a dor, para melhora dos vémitos e hidratacdo, mas ndo
existe um tratamento especifico. Nas meningites por HSV-2 ou Herpes Zoster virus pode-se
usar o aciclovir, um medicamento antiviral. O paciente com meningite viral deve ser isolado
por sete dias a partir do inicio dos sintomas.

MONONUCLEOSE INFECCIOSA

A mononucleose ou mononucleose infecciosa € uma doenca viral causada
pelo virus Epstein-Barr (EBV), virus A.D.N da familia dos virus da herpes.

A doenca € caracterizada pelo aumento do nimero e do volume de certo tipo
de gldbulos brancos (linfécitos mononucleares, formados em 6érgéos linféides).

Sintomas

A doenca se manifesta através de uma inflamacdo da garganta, dores de
cabeca, acompanhados de uma grande fadiga.

Transmissao

Nos paises ocidentais, 80% da populacéo sdo portadores do virus. De fato, a
contracdo do virus geralmente ocorre na infancia. Ela permanece muitas vezes assintomatica.
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No entanto, 20% dos adultos secretam o virus na saliva. Esta Gltima se torna
entdo uma via de transmissdo do virus. Razao pela qual a mononucleose infecciosa é mais
conhecida como*doenca do beijo™.

A mononucleose infecciosa atinge essencialmente osadolescentes.

A doenca evolui de maneira favoravel em cerca de duas semanas, sdo raras
as complicagdes. Somente a fadiga subsiste. Existem inimeras medidas a serem tomadas, a fim
de tratar corretamente a mononucleose.

Diagnostico

Pelos sintomas e achados que o médico faz durante o exame clinico além de
dados que ele levanta durante a entrevista ao paciente. O diagnostico com precisao é feito
através de exames de sangue em que se detecta a presenga de anticorpos no sangue da pessoa
doente.

Tratamento

Como a maioria das doencas causadas por virus ndo ha tratamento disponivel
nem mesmo é necessaria uma vez que na maior parte das vezes ela é autolimitada. Utiliza-se
medicamentos para os sintomas como analgésicos, antitérmicos e se necessario medicamentos
contra o enj6o. Recomenda-se para aqueles que apresentam bagco aumentado que ndo pratiquem
esportes ou atividades que representem risco de ruptura do mesmo.

Prevencao

A doenca confere imunidade permanente, muito raramente pode apresentar
manifestacdes em uma segunda infeccdo. N&@o ha necessidade de isolamento dos doentes uma
vez que a infeccdo ocorre apenas com contato muito proximo ou intimo. Embora a vacinagdo
tenha uma abrangéncia que vai além da infeccdo, pois poderia em tese prevenir inclusive alguns
tumores de linfdcitos (os linfomas), ainda ndo existe este recurso com a eficiéncia e seguranca
recomendavel.

HANTAVIROSE

A hantavirose é uma doenca provocada pelo hantavirus encontrado em ratos
silvestres. Esses ratos vivem nas areas rurais, onde foram registrados os casos da doenga.

Sintomas

Séo trés: febre acima de 38 graus, dores musculares e dificuldade de respirar,
desde que o paciente tenha estado na zona rural nos ultimos 60 dias.

Transmissao

A hantavirose é transmitida por ratos silvestres. Nenhum outro animal,
mesmo ratos da cidade, como camundongos e ratazanas, transmite esse virus. A pessoa podem
se contaminar quando respira poeira com restos de fezes, urina ou saliva de ratos contaminados.
A transmissdo ocorre quando a pessoa frequenta ambientes fechados onde existem ratos
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contaminados.

A doencga nédo pode ser transmitida por outra pessoa Espirro, tosse, aperto de
mé&o ou qualquer outro contato fisico ndo representam risco de contagio.

Os moradores das areas rurais, agricultores, cacadores, pescadores, pessoas
que fazem trilhas, acampam ou frequentam matas correm o maior risco de contrair a doenca.
Apesar do risco de morte, a hantavirose tem cura. Mas é importante que vocé procure uma
unidade de satde logo que sentir os primeiros sintomas da doenca.

Prevencao

N&o existe vacina contra a doenca. A Unica forma de evitar a doenga é seguir
a risca as seguintes providéncias: ndo deixe a casa fechada por muito tempo: nao plante nada a
menos de 30 metros de distancia da casa; mantenha 0 mato em volta da casa sempre cortado;
ndo deixe madeira, lixo ou folhas acumuladas perto da casa; ndo coma frutos caidos ou
préximos do chéo; tape todas as frestas e buracos por onde o rato pode passar; ndo deixe restos
de racdo ou comida ao alcance dos ratos; evite que o lixo fique espalhado; guarde grdos ou
qualquer alimento a uma altura minima de 40 centimetros do chao e nunca toque no rato.

Antes de entrar em um ambiente que ficou fechado por muito tempo, abra as
portas e deixe arejar por meia hora. Em seguida, abra todas as janelas e espere mais meia hora
antes de entrar para fazer a limpeza. Prepare entdo uma mistura de 1 copo de 4gua sanitaria com
9 copos de agua. Com a ajuda de um rodo, molhe um pano nessa mistura e passe no chéo,
tomando o cuidado de ndo levantar poeira. Jamais use vassoura. Mantenha portas janelas
abertas até que tudo esteja limpo e seco.

HANSENIASE

O Brasil é 0 segundo pais com maior nimero de casos de Hanseniase do
mundo, perdendo apenas para a india. Para reverter esta situacio, vocé precisa saber
mais a respeito da doenca.

Hanseniase é uma doenca infecciosa que atinge principalmente a pele e os
nervos (em especial os da face e extremidades, como bragos e maos; pernas e pés). Ela é causada
por uma bactéria, chamadaMycobacterium leprae, descoberta em 1873. Esta bactéria é mais
conhecida como Bacilo de Hansen, em homenagem ao seu descobridor, o cientista noruegués
Gehard Amauer Hansen.

H& registros de Hanseniase desde a Antiguidade. A doenca era conhecida
como Lepra. As pessoas infectadas eram discriminadas e obrigadas a viver fora da sociedade,
além de sofrer as consequéncias da propria doenga. Na época sem cura e sem tratamento, a
Lepra causava deformidades.

Hoje, a situacdo é muito diferente. Hanseniase tem cura e, se tratada nos
estagios iniciais, ndo deixa sequelas. Além disso, o paciente com Hanseniase, quando tratado
precocemente, péra de transmitir a doenca ja nas primeiras doses dos medicamentos. Por isso
mesmo ndo ha mais razdo para estigmas ou excluséo social. De toda forma, é recomendavel
evitar o uso do termo Lepra, devido a sua alta carga de preconceito.

E importante ressaltar que os casos diagnosticados e tratados tardiamente
poderdo apresentar danos neuroldgicos e sistémicos (em todo o corpo) irreversiveis.
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Formas de transmissao

A Hanseniase pode ser transmitida por contato fisico, mas é normalmente
propagada pelas vias aéreas, ap0s contato frequente com a pessoa doente. Ou seja, ndo basta
uma conversa ou um encontro eventual para pegar a doenga. E mesmo necessario convivio
intimo e prolongado com os doentes. Para vocé ter uma idéia, uma pessoa é considerada
suspeita de possuir Hanseniase ap6s um contato minimo de 5 anos com o individuo doente. Isso
geralmente acontece quando o doente faz parte da familia e mora na mesma casa.

Isso mostra que nem todas as pessoas que entram em contato com o Bacilo
de Hansen contraem a doenca. A bactéria penetra com frequéncia no organismo humano, mas
é eliminada, j& que a maioria dos individuos tem algum grau de resisténcia. Com o contato
permanente, a bactéria vence o organismo “pelo cansago”. Assim, apos ser inalado, alcanga a
mucosa respiratdria das vias aéreas superiores. conseguindo penetrar na corrente sanguinea e
disseminando-se na pele e nervos.

Quando procurar o médico

Procure um Dermatologista ou véa até o Posto de Satde mais proximo se vocé
notar ndédulos no corpo oumanchas claras ou avermelhadas em sua pele, que podem
inclusive formar camadas mais elevadas. Isso ndo significa que vocé esteja com Hanseniase,
pois outras doencas de pele tém caracteristicas semelhantes. Vocé sO deve suspeitar de
Hanseniase se, além das lesbes, vocé tenha contato permanente com pessoas portadoras da
doenca. De toda forma, é importante procurar um Dermatologista para o tratamento adequado
das manchas, de acordo com o diagnostico.

A Hanseniase também provoca perda de sensibilidade, uma vez que atinge 0s
nervos condutores das sensacdes. Portanto, fique atento se as areas com manchas respondem a
estimulos térmicos, dolorosos e tateis. Ou seja, verifique se vocé sente diferenca entre frio e
guente, se consegue sentir dor ou mesmo se percebe o toque de alguém.

E bastante raro, mas existem casos nos quais o Bacilo de Hansen atinge
apenas o nervo. Ou seja, ndo ha lesdes na pele, mas a pessoa tem perda de sensibilidade, além
de formigamento no corpo e dor nos nervos dos bragos, maos, pernas e pés. Tendo qualquer um
destes sintomas, procure o médico.

Resumindo, sdo sintomas frequentes da Hanseniase: formigamento, dor nos
nervos e perda de sensibilidade as temperaturas, a dor e aos estimulos tateis, além das manchas
brancas ou avermelhadas. Dependendo do nervo afetado, ha outros sintomas:perda de visdo por
lesdo da cornea; paralisia da mao, que fica em forma de “garra”, altera¢cdes no suor;
impossibilidade de flexao do pé (fica “caido”).

Tipos de Hanseniase

Existem diferentes formas clinicas de Hanseniase, umas mais graves que
outras, que se desenvolvem de acordo com a resposta do sistema imunoldgico de cada pessoa.
Vocé ndo precisa decorar 0s nomes, mas é importante que conheca a aparéncia das lesdes.
Hanseniase indeterminada: forma mais benigna. Geralmente, encontra-se apenas uma
mancha, de cor mais clara que a pele normal, com diminuicdo da sensibilidade. Mais comum
em criancas.
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Hanseniase Paucibacilar: forma também benigna e localizada, ocorre em
pessoas com alta resisténcia ao bacilo. Caracteriza-se por poucas manchas ou apenas uma,
avermelhada, levemente elevada (como uma placa) e com limites bem definidos. H& auséncia
de sensibilidade, dor, fraqueza e atrofia muscular.

Hanseniase Multibacilar: neste caso o bacilo se multiplica muito, levando a
um quadro mais grave. Ha atrofia muscular, inchago das pernas e surgimento de nédulos na
pele. Os 6rgaos internos também sdo acometidos pela doenca.

Diagnostico da Hanseniase

Quando voce estiver em consulta com um médico ou agente de satde, mostre
as lesdes. Para o diagnostico da Hanseniase, € preciso um exame clinico cuidadoso. O
profissional de salde pode também solicitar testes complementares, todos bastante simples.
Dentre eles, estdo:

a. Pesquisa da sensibilidade térmica, dolorosa e tatil.

b. Prova da histamina — feita para verificar se seus nervos foram atingidos. Sera pingada
uma gotinha em sua pele, seguida de uma picada para pungéo.

c. Prova da pilocarpina — para verificar se ha alteracdo na inervacdo das glandulas
sudoriparas. E uma injecdo intradérmica (daquela pequenina, que alcanca apenas as
camadas superficiais da pele).

d. Baciloscopia — exame para detectar a presenca do Bacilo de Hansen, apds analise no
microscopio.
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e. Bidpsia da pele

Tratamento da Hanseniase

O tratamento da Hanseniase inclui uma medicacdo especifica, além de
reabilitacdo fisica e psicossocial nos casos mais graves (estagios mais avancados da doenca,
qguando ha deformidades e, em alguns casos, perda de membros). O importante é ndo deixar a
Hanseniase chegar nos estagios em que haja necessidade de reabilitacdo. Lembre-se que ndo
ficam seqlielas quando a Hanseniase é detectada e tratada precocemente.

H& medicamentos diferentes, utilizados de acordo com o grau e a forma da
doenca. Trata-se de um coquetel de antibioticos, distribuidos gratuitamente nos postos de satde.
Sdo pilulas de cores diversas, em cartelas. Todos estes medicamentos podem ser utilizados por
gestantes e por portadores de HIV.

O tratamento dura de seis meses a dois anos. O que determina a duragéo é o
estagio e forma da doenca. A pessoa fica curada. Quem comeca o tratamento deixa rapidamente
de ser contagioso, ndo constituindo mais perigo para as pessoas proximas. Portanto, ndo ha
necessidade de isolamento social.

Atencdo: ndo interrompa o tratamento! O uso irregular dos remédios, ou
de doses insuficientes, aumenta a chance de o paciente tornar-se resistente as drogas e
aumenta a chance de progressao da doenca para estagios mais avancados.

Prevencao da Hanseniase

A Hanseniase € uma doenca tipica de regiGes pobres, nas quais o baixo nivel
socio-econdmico das familias leva a uma superpopulacdo domeéstica, facilitando a propagacéo
da bactéria. Some-se a isto menos condicOes de higiene e desnutricdo, que tornam o organismo
mais suscetivel as doengas. Desta forma, melhorar a qualidade de vida das popula¢Ges é uma
forma de prevenir a Hanseniase.

Outra maneira de prevenir a Hanseniase € tratar rapidamente as pessoas
doentes, evitando a transmissao para outras pessoas da familia. Neste caso, € muito importante
as pessoas estarem informadas sobre a Hanseniase e seu tratamento, para que procurem
rapidamente um médico ou incentivem seus conhecidos a fazé-lo.

Existe uma vacina que ajuda a proteger contra a Hanseniase: é a BCG, que
faz parte do calendario de vacinac¢do infantil. Quando uma pessoa na casa possui Hanseniase,
todos os moradores devem procurar o posto de salde para exame clinico e aplica¢do da vacina.

TETANO

E uma infeccio grave causada pela toxina de uma bactéria chamada
clostridium que entra no organismo por lesdes de pele tais como cortes, arranhaduras, mordidas
de bicho. O tétano ndo é doenga contagiosa.

Como se adquire?

A bactéria é encontrada nas fezes de animais ou humanos que se depositam
na areia ou na terra. A infeccdo se da pela entrada das bactérias por qualquer tipo de ferimento
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na pele contaminado com areia ou terra. Queimaduras e tecidos necrosados também sdo porta
de entrada para a bactéria.
Materiais enferrujados sdo grande transmissores do tétano

0 que se sente?

A toxina da bactéria causa espasmos musculares, inicialmente nos masculos
do pescoco e da mastigacao (trismo e riso sarddnico), causando rigidez progressiva, até atingir
0s musculos respiratorios.

As complicacdes sdo graves e a pessoa infectada necessita de internacdo em
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI).

O tempo de incubacéo varia de 2 a 21 dias; quanto menor o nimero de dias,
maior a gravidade.

Como ¢ feito o diagnostico?
Pelos sintomas clinicos e historia de lesbes de pele sem tratamento adequado.

Como se trata?
O tratamento consiste em:
e cuidados gerais para ndo estimular o paciente mantendo-o na penumbra e com pouco
ruido,
« utilizacdo de antibioticos, sedativos e relaxantes musculares,
o limpeza dos ferimentos e
« aplicacéo de soro anti-tetanico.

Como se previne?

A prevencao € feita principalmente pela vacinacdo da populacéo, pela rotina
e pelos reforgos a cada 10 anos.

A populagdo também deve ser ensinada de que todos os ferimentos sujos,
fraturas expostas, mordidas de animais e queimaduras devem ser bem limpos e tratados
adequadamente para ndo proliferar a bactéria pelo organismo.

DIFTERIA

A difteria € uma doencga provocada pela bactéria Corynebacterium diphteriae
que é transmitida por contato fisico com um doente ou por respirar suas secrecdes. Permanece
incubada por até seis dias multiplicando-se na faringe. Apesar de se manifestar o ano todo, a
doenca ataca principalmente nos periodos de outono e inverno.

A doenca pode ser mortal se suas toxinas forem liberadas no sangue, pois
provoca a morte celular do figado, rins, glandulas adrenais, coracdo e nervos, fazendo com que
estes se tornem insuficientes e ainda paralisem. Quando contagia criangas menores de quinze
anos, pode matar em cerca de 20% dos casos. Também pode ocorrer em adultos, mas sua maior
manifestagdo ocorre em criancas.
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Sintomas

Né&useas, vomitos, dor de garganta, dificuldade para engolir, calafrio, tosse,
fadiga, febre alta, inchaco nos ganglios linfaticos e pressao baixa.

Tratamento

O tratamento contra a doenca é feito com medicamentos anti-toxinas e
bactericidas. E importante que o doente n&o faca esforcos fisicos, pois a recuperacéo é bastante
lenta. Em alguns casos é necessario locomover o doente para uma unidade de terapia intensiva,
pois pode haver dificuldade em respirar, parada cardiaca, paralisia de alguns 6rgdos e dos
musculos do aparelho respiratério.

Prevencao

Previne-se a doenca através da vacina triplice dada a bebés a partir do segundo
més de vida. Também pode adquirir imunidade quando os anticorpos maternos sao inseridos
no organismo do bebé pela placenta.
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