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TEORIA PSICANALITICA II

Somos o0s Psicanalistas, praticantes de uma arte que sendo
bastante em si mesma, vale-se, acessoriamente, de varios outros
conhecimentos para atuar na area humana que é definida como
Psiquica e que se caracteriza por ser uma realidade absoluta de
natureza metafisica. Falamos do metafisico apenas para, de saida,
bosquejarmos a dificuldade do nosso trabalho, pois se os males a que
nos contrapomos sao reais, tudo o mais que temos de considerar é
impalpavel e de complexo acesso, vez que lidamos com o emocional e
um emocional, na maioria das vezes desconhecido, inconsciente.

Somos, também, o0s Unicos profissionais que nao usamos
instrumentos e, tratando de pessoas, nao as tocamos, nao lhes
ministramos qualquer droga e nem ao menos |he damos conselhos e, no
entanto as curamos! Dai dizermos que o nosso oficio € uma arte,
desafiadora, é verdade e que, por isso mesmo, exige de nés uma total
dedicacao, o maximo de horas de estudo, o maximo de pesquisas, o
maximo de trocas com as comunidades afins.

Segundo Freud “os processos psiquicos sao, em Si mesmos,
inconscientes e 0s processos conscientes sao atos isolados, fracdes da
vida psiquica total. Os processos da vida psiquica inconsciente, sao
dominados, na maior parte, pelas tendéncias que podem ser
qualificadas de sexuais, no sentido restrito ou lato do termo. Este ultimo
pressuposto €&, na realidade, a caracteristica fundamental da
Psicanalise, que consiste, essencialmente, na tentativa de explicar a
vida inteira do homem e nao sé aquela privativa ou individual, mas
também a publica e a social, recorrendo a uma Unica forca que é o
instinto sexual ou libido, no sentido técnico deste termo.”

Com o fim de apresentar uma contribuicao aos interessados em
aprender algo sobre o que norteia o trabalho do psicanalista enquanto
clinico.

Temos que ter sempre presente que, mesmo sendo dedicadamente
estudiosos, jamais teremos atingido o grau desejavel de conhecimento,
pois nunca nos firmaremos num diagndstico a partir do estudo de pecas
anatémicas, nem de filmes radiograficos, nem de exames laboratoriais,
nem da descoberta de novas drogas, nem de testes psicométricos, vez
gue o0 nosso paciente € um ser humano impar, que veio de um
ambiente familiar impar e que se desenvolveu ajustando-se as
condicbes impares, influenciadas pela maneira impar como ele
entendeu o que atuou sobre ele de forma continuada ou entao lhe
aconteceu por uma fracao de segundo, num abrir e fechar de olhos.

UNILOGOS®

Intellizence Educational




Esta apostila foi produzida com a intencao de apresentar
referéncias aos assuntos os quais, de forma extensiva, sao
apresentados nos livros. Procuramos, ao maximo, ser claro.

TOPOGRAFIA DO APARELHO PSIQUICO
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Inconscionto

A teoria psicanalitica tem a particularidade de nao considerar os
atos psiquicos da mesma maneira que o faz a psicologia classica. Esta
os estuda como elementos justapostos, associados e estaticos.

A psicanalise concebe a vida psiquica como evolugcao incessante
de forcas elementares, antagbnicas, compostas ou resultantes, com um
conceito dinamico do psiquismo.

Fala-se corretamente de duas tépicas freudianas, sendo a primeira
aquela em que a distincao principal é feita entre inconsciente, pré-
consciente e consciente, e a segunda a que distingue trés instancias: o
id, 0 ego e superego. O termo “tépico”, significando teoria dos lugares
vem do grego topoi (local, lugar). A hipdétese freudiana de uma tépica
psiquica tem origem em todo um contexto cientifico de debates,
avaliacdes, observacdes que vai de 1891 a 1900, quando Freud
apresenta a primeira concepcao tépica do aparelho psiquico no capitulo
VIl de A Interpretacao de Sonhos.
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CONCEITUACAO DA TEORIA TOPOGRAFICA

Esta teoria aparece pela primeira vez no capitulo sétimo de
“A Interpretacao de Sonhos”, de Freud escrito em 1900. Em que
consiste esta teoria?

Freud propds dividir o aparelho psiquico. De acordo com esta
Teoria, devem existir trés sistemas mentais, cada um dos quais se
caracterizando por sua relacao com a consciéncia.

Vamos apresentar a caracterizacao, segundo Freud:
* Sistema Ics.
* Sistema Pcs.
* Sistema Cs.

O primeiro sistema, chamado Inconsciente (lcs.), abrange os
elementos psiquicos cuja acessibilidade a consciéncia é muito dificil ou
impossivel.

O segundo sistema, denominado Pré-consciente (Pcs.),
compreende o0s elementos mentais prontamente acessiveis a
consciéncia.

O terceiro sistema, chamado Consciente (Cs.), inclui tudo que for
consciente em determinado momento. Entretanto, considera-se que
todo material que fora consciente, no momento seguinte passa para o
pré-consciente. Consideramos, também, que certas experiéncias,
conscientes, ao serem vencidas, em parte sao gravadas no pré-
consciente, enquanto determinado componente é recalcado ao
inconsciente.

Resumindo, entre os sistemas Ics, e Pcs, opera uma censura
intersistémica que faculta ao Pcs. excluir elementos indesejaveis do
sistema Ics. e recusar-lhes o ingresso no sistema Cs.

A idéia central da Teoria Topografica é de que o aparelho psiquico
pode ser dividido em sistemas baseando-se na relacao entre os mesmos
e a consciéncia.

Como representar esta Teoria?

Concebemos uma figura Unica constituida de camadas, sendo a
mais estreita atribuida ao sistema Cs. Um pouco mais abaixo aparece
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uma camada igualmente estreita, que atribuimos ser o sistema Pcs. O
centro da figura, a parte maior em termos cuUbicos, compreendemos ser
o sistema Ics. Assim, o inconsciente passa a ser o miolo e a parte mais
importante do aparelho mental.

! Consciente J
E\\
* Pre-Consc |\~ \ O fato acontece no consciente.

.
I

/ Grava no Pré-consciente,
Recalca para o Inconsciente

Mo, /\,-’ s’r - - ]
\\ ‘“;,—f—ﬂ /

e —

Inconsc

O SISTEMA CONSCIENTE

O consciente é um érgao de percepcao para as impressdes que nos
absorvem no momento e deve ser considerado como um 0rgao
sensorial situado no limite entre o interno e o externo, com capacidade
para perceber processos de uma ou outra procedéncia.

Freud, em sua teoria metapsicolégica, usa a expressao
sistema percepcao - consciéncia (Pc - Cs). Do ponto de vista funcional,
o sistema percepcao - consciéncia - opde-se aos sistemas de tracos de
amnésicos gue sao o inconsciente e pré- consciente. Do ponto de vista
econdbmico caracteriza-se pelo fato de dispor de uma energia livremente
movel.

A teoria psicanalitica se constitui recusando definir o campo do
psiquismo pela consciéncia, mas nem por isso considerou a consciéncia
como um fendmeno nao essencial. Freud considera a consciéncia como
uma funcao de sistema Pc-Sc e um dado da experiéncia individual que
se oferece a intuicao imediata, e ndao renova sua descricao. No entanto,
quando se fala de consciéncia, todos sabem imediatamente, por
experiéncia, do que se trata.

Para que um ato psiquico seja consciente, é necessario que
percorram todos os niveis do sistema psiquico. O sonho, por exemplo,
as representacdes de objetos pertencentes ao inconsciente devem
associar-se as representacdes pré-conscientes correspondente. Sé
depois de vencer a estrutura instalada entre os dois campos, entram em
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contato com esse sistema e chegam ao conhecimento do individuo.

O homem nao reage a todo estimulo e tem-se impressao de que o
sistema consciente conta com o dispositivo especial, capaz de
protegé-lo de certas excitacbes que poderiam perturbar seu
equilibrio, que Freud chamou de detector ou amortecedor de estimulos.
Se um estimulo externo é excessivamente intenso para o psiquismo, ele
é captado pelo aparelho protetor amortecido e transmitido de forma
econdbmica e gradual. Em sintese, o aparelho protetor recebe o estimulo
do exterior, amortece-o e transmite-o gradualmente, evitando que o
equilibrio psiquico do organismo se perturbe. O amortecedor de
excitacdoes é o que capacita o homem regular sua vida psiquica,
mediante uma distribuicao econdbmica das cargas energéticas, o que lhe
permite conservar o repouso e manter em equilibrio adequado sua
tensao energética.

O SISTEMA PRE-CONSCIENTE

Termo utilizado por Freud no quadro da sua primeira tépica. Como
substantivo, designa um sistema do aparelho psiquico nitidamente
distinto do sistema inconsciente (Ics); como adjetivo, qualifica as
operacdes e conteldos desse sistema pré-consciente (Pcs). Estes nao
estao presente no campo atual da consciéncia e, portanto, sao
inconsciente no sentido “descritivo” do termo, mas distingue-se dos
conteldos do sistema inconsciente na medida que permanecem de
direito acessiveis a consciéncia (conhecimento e recordacdes nao
atualizados por exemplo). Sendo assim, o pré- consciente esta
localizado entre o consciente e o inconsciente, e nele ficam as idéias, os
pensamentos, experiéncias passadas e outras impressdoes que podem,
com esforco, ser trazidas a consciéncia. As impressdées do mundo
exterior também s3do radicadas nele em forma de representacdes
fonéticas e verbais. E o sistema pré-consciente que leva as tendéncias e
representacoes objetivas inconscientes a consciéncia, s6 que nesta
funcao, associa-se em forma de representacdes verbais, adquiridos na
realidade. Como o pré-consciente se relaciona com a realidade externa
e também com o inconsciente, no decorrer do sonho, sao usados fatos
reais, uma idéia concebida em estado de vigilia, etc, afim de expressar
um desejo inconsciente.

O sistema inconsciente é regido por processo primario, também o
pré-consciente tem leis préprias que constituem o processo secundario,
que compreende.
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A) A elaboracao de sucessao cronoldgica nas representacoes;
B) A descoberta de uma relacao légica;
C) O preenchimento de lacunas existentes entre idéias isoladas;

D) A introducao do fator causal, ou seja, relacao de coexisténcia e
sucessao entre os fendbmenos: relacao causa-efeito.

Durante o sono, essa tarefa se cumpre no pré-consciente, tal como
acontece nos estados de vigilia, em que a atividade se constitui o ato de
pensar. “As idéias pré- conscientes”, disse Numberg: “aparecem
enxertadas nos impulsos inconscientes, e dai surge a necessidade de
distinguir a esséncia da enfermidade daquilo que é o resultado da
elaboracao secundaria”.

O SISTEMA INCONSCIENTE

O conceito de o inconsciente é, em sua maior parte, no sentido de
gue nunca foi observado diretamente. Mas ao mesmo tempo é empirico,
pelo fato de representar uma indiferenca imprescindivel para explicar,
de maneira l6gica e sistematica, um grande numero de observacoes.

Sera dificil, portanto, dar uma definicao categédrica de algo cuja a
natureza sé se desconhece intimamente e cujo conhecimento s6 se
pode obter de forma indireta, mediante os dados que nos sao fornecidos
pelos sonhos, os atos falhos, os testes projetivos e a histéria de
sintomas neurdticos e psicoticos. Praticamente se conhece o
inconsciente em expressao consciente.

Os psicanalistas nao sao os Unicos que admitem a existéncia de
um inconsciente; filésofos e os psicélogos admitem a existéncia de um
inconsciente, mas muitos o fazem de modo negativo. Mas para
psicandlise, o inconsciente é psiquicamente positivo, € um sistema em
constante evolucao e investido de energia psiquica. Segundo o conceito
de Freud, o inconsciente ndo é o contrario do consciente como dizia
Lipps, nem é o degradé ou latente, a que os filésofos da introspeccao e
da intuicao hesita em conceder a categoria de psiquismo. Pelo contrario,
€ 0 grau preparatério do consciente e, ainda mais exatamente, é o
verdadeiro psiquismo, o psiquismo real (Freud).

Se fosse preciso concentrar numa palavra a descoberta freudiana,
seria incontestavelmente na palavra inconsciente, pois em psicanalise é
a estrutura psiquica que compreende os impulsos e sentimentos dos
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quais o individuo nao tem consciéncia; é a pedra do fecho de toda teoria
da psicanalise, em alemao é “o nao sabido”.

O inconsciente é desconhecido para o individuo, mas partes de seu
conteddo podem, as vezes, passar a pré-consciéncia e dai virem
manifestar no consciente.

Ao modo de atuar no inconsciente da-se o nome de processo
primario por ser a primeira forma de atuacao, a mais primitiva do
psiquismo. A teoria psicanalitica considera 0s processos psiquicos
essencialmente inconscientes e que antes de chegarem a ser
conscientes devem sofrer um complicado processo, que tem suas leis
determinantes, regras de gramatica especial e logica primitiva que
regem esse sistema, e que neste caso sao as do processo primario.

No processo primario devem-se considerar os elementos que
atuam, levando-se em conta que no aparelho psiquico o que chega a ser
consciente provém do inconsciente. Ou seja, existe uma dinamica que,
como tal, deve ser regras que a regem.

Processo primario e processo secundario

Convém que se comece com um comentario: quando tratamos da
inacessibilidade, falamos em termos especiais, como se 0s sistemas Pcs
e lcs fossem regides da mente com fronteiras entre si. Naturalmente
gue tal idéia é uma ficcao, mas uma ficcao bastante Util, na medida em
que explica a prépria denominacao da Teoria. Contudo, em 1900, Freud
ja dizia que os sistemas mentais que vinha de distinguir, nao poderiam
ser imaginados como localizacbes distintas, senao num sentido
estritamente figurado. Completando o comentario, Freud disse que a
melhor maneira de definir os sistemas Ics e Pcs, é em termos de
descarga e de potencial de energia. O sistema Ics, por exemplo, é
adequadamente definido como compreendendo aqueles elementos e
processos mentais, que funcionam de conformidade com o0 processo
primario. No que se refere aos sistemas Pcs e Ics, estes funcionam de
acordo com o processo secundario.

Acerca do processo primario ja falamos acima. N3ao obstante,
vamos aqui distender a conceituacao. O processo primario é assim
designado por ser o primeiro dos dois padroes de funcionamento mental
no quadro da Teoria Topografica.

Desde os primeiros momentos da vida, quando o sistema Ics
compreende praticamente a totalidade do aparelho psiquico, sua
maneira de funcionar ¢, também, a Unica maneira de funcionar da
mente. Um pouco mais tarde comeca a aparecer um meio de
funcionamento diferente, a que se da o nome de Processo Secundario.
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Os qualificativos primario e secundario, exprimem, apenas, uma
conotacao temporal e evolutiva, pelo que nao se deve considerar o
carater ordinal que aparece na nomenclatura, ja que é primario por ser
eminentemente imediatista. E justamente no adulto que prepondera o
processo secundario.

A principal caracteristica do processo primario é a tendéncia de
apresentar descargas totais e imediatas das energias mentais. Assim,
catexias de energia mental sujeitas ao processo primario, exercem
pressao continua no sentido de serem descarregadas. Isto pode ser
observado ante os desejos instintivos da primeira infancia, que é
guando o processo primario predomina sobre a mente. Seu campo de
acao se desenrola dentro do Ics.

Mas ha duas outras caracteristicas do processo primario a se
considerar:

1. As catexias de energia mental sao facilmente deslocadas,
dotadas de acentuada mobilidade.

2. Tais catexias sao prontamente condensaveis.

No inconsciente devem ser considerados 0s seqguintes
mecanismos:

a) O deslocamento

Consiste na mobilizacao e mudanca de lugar de uma carga
psiquica, um deslocamento da importancia de uma unidade para outra.

b)A condensacao

Consiste na uniao de varios elementos separados que tem uma
certa afinidade.

c) A projecao

Produz-se geralmente na parandia, em que o sujeito projeta seus
impulsos agressivos sobre outro ou outros, e depois sente-se perseguido
e acusado por esses mesmos impulsos que ele projetou.

d) A identificacao

A identificacao ou transferéncia da énfase do objeto para o sujeito
constitui uma manifestacao psiquica geral. Diz Numberg: “em todo
momento nos identificamos com alguém”. Mediante esse processo, uma
pessoa considera-se, em certa medida, semelhante a outra, o menino
copia 0 modo de agir do pai, e esse processo de identificacao parece ser
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a possibilidade de uma mutua compreensao humana.

Tanto a identificacao como a projecao constituem modos de
deslocamento.

Ainda relacionado ao processo primario do inconsciente devemos
alistar as seguintes caracteristicas:

a) Auséncia de cronologia

No inconsciente a cronologia nao existe, e tampouco no sonho. Na
vivéncia onirica podem ocorrer casos em que o tempo e o espaco
estejam totalmente ausentes. Carecendo de sentido cronoldgico, o
inconsciente nao reconhece passado nem futuro, mas apenas um
presente. Todas as tendéncias sao vividas pelo inconsciente no tempo
atual, inclusive quando se referem ao passado ou ao futuro. Um
paciente de 35 anos lutava inconscientemente contra a autoridade
paterna, apesar de seu pai ter falecido quando ele tinha apenas oito
anos de idade.

b) Auséncia de conceito de contradicao

O principio da nao contradicao nao funciona no inconsciente, pois
nele nao hd lugar para negacao, esta s6 acontece pelo trabalho da
censura na fronteira dos trés sistemas Ics e Pcs/Cs. Inconscientemente,
podem viver 6dio e amor ao mesmo tempo sem que um atrapalhe o
outro, nem mesmo parcialmente. Podem existir ao mesmo tempo um
sim e um nao...

c) Linguagem simbdlica

Quando o inconsciente tem que dizer, expressa-o em forma
arcaica, utilizando simbolos. (serd abordado com maior detalhe no
modulo sobre sonhos). E uma das poucas afirmacdes da psicanalise
muito criticada, porém os simbolos existem como: logotipos, bandeiras,
etc. Na Psicanadlise, s6 é considerado simbolo, se o simbolizado estiver
reprimido. Uma mangueira pode ser um simbolo de um pénis, mas ao
contrario nao, porque a imagem da mangueira nao esta reprimida.
Freud chamou os simbolos de elementos mudos do sonho.

d) Igualdade de valores para a realidade interna e a
externa, ou supremacia da primeira

Nos psicoticos e neuréticos a realidade interna é tao ou mais
valorizada que a externa. O psicético que vive a fantasia de ser mulher
tem nela algo que é tanto ou mais valido do que sua personalidade real.
Portanto, é perfeitamente natural que atue como tal. Também o
psicético que se cré milionario vive uma realidade interna mais valida
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do que a externa; esta convencido de que comprou todos os rios e
campos do pais e, num gesto de generosidade, que nele é auténtico,
presenteia um amigo com duas fazendas e um outro com um rio inteiro.
Isso parece engracado, mas para o homem cuja acao psiquica esta
condicionada pelo processo primario, € algo tao sério e tao concreto
quanto seria para um homem normal.

e) Predominio do principio do prazer

O homem normal aprende a esperar e a acomodar-se a fim de
conseguir a satisfacao dos instintos; em contrapartida, o neurdtico e o
psicético, que se encontra dominados pelo processo primario, nao
podem suportar o desprazer, pois as tendéncias do inconsciente buscam
sua satisfacao, sem preocupar-se com as consequUéncias que ela possa
apresentar. Esse imperativo constitui o que se denomina o predominio
do principio do prazer.

Dentro do sistema inconsciente é necessario levar em conta uma
porcao, uma parte dele, que se encontra integrada por elementos de
uma natureza tal que, se chegassem a ser consciente, apresentariam
notaveis diferencas em relacao aos demais. Esses elementos diferentes,
gue nao tem livre acesso ao sistema consciente, constituem o que se
denomina inconsciente reprimido.

Portanto, no inconsciente podem ser consideradas,
hipoteticamente, uma parte composta por elementos que se encontram
temporariamente nele e estao, por conseguinte, submetidos as suas
leis, mas que podem a qualquer momento tornar-se conscientes; e uma
parte cujos elementos nao podem aflorar ao consciente mas chegam,
mesmo assim, a produzir determinados efeitos por vias indiretas,
alcancando a consciéncia sob forma de sintomas ou sonhos. Todo o
reprimido tem que permanecer inconsciente mas nao forma por si sé
todo o conteudo desse sistema. O reprimido é, portanto, uma parte do
inconsciente, o inconsciente reprimido, segundo Freud.

De acordo com o sistema hipotético, o id em sua totalidade e
parte do ego e do superego encontram-se dentro do sistema
inconsciente.

Quando estudamos a Teoria Topografica, chegamos a conclusao de
gque a idéia central dominante é de que o aparelho psiquico pode ser
dividido em sistemas, a partir da relacao existente entre os mesmos e a
consciéncia.

No que tange ao conflito mental, o dado de importancia
primordial da Teoria Topografica é determinar se o desejo que
desencadeia o conflito € o seu nao acessivel a consciéncia. Freud
esclareceu bem este ponto, mencionando a possibilidade de dividir o
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aparelho psiquico, rejeitando, quase que imediatamente, a idéia, vez
que pode ele compreender que é no fato de um determinado elemento
ser ou nao consciente que se encontra o ponto de partida para as
investigacoes psicanaliticas.

A partir dai, sustentou ele que, por causa disso, devemos, entao,
nos prender a esse conceito como diretriz, quando das nossas
exposicoes tedricas.

Resumindo, podemos dizer que Freud estabeleceu que a Teoria
Topografica reflete, em grande parte, a sua experiéncia ao analisar
neuréticos e que, em decorréncia dessa experiéncia, a sua teoria retrata
a mente humana em geral, dividida em trés sistemas distintos, funcao,
entretanto, da acessibilidade a consciéncia.

Dito isto, podemos, agora, detalhar mais a coisa e assim teremos:

1. o somatério da energia mental investida num processo ou
representacao, é chamada de a sua catexizacao;

2. 0 aspecto do funcionamento mental que se relaciona com a
energia mental empenhada em determinado fendmeno psiquico, é
chamado de o aspecto econdmico (ou seja, quantitativo) desse
fendbmeno.

3. tendo sido a energia mental definida como originaria dos
impulsos instintivos e desencadeadora da atividade mental, podemos,
entao, presumir que a gratificacao instintiva, resulta em uma descarga
de energia mental e que qualquer tipo de atividade psiquica, costuma
fazer-se acompanhar de transferéncia ou de um fluxo de energia
mental.

Topografia de Personalidade

A divisao topografica da Personalidade compreende o Consciente,
o Pré-consciente e o Inconsciente.

Consciente inclui as porcdes da vida mental a que o individuo
tem acesso de forma imediata. Inclui, também, a maior parte, mas nao
a totalidade do Ego.

e Pré-consciente inclui as partes da vida mental que podem
ser trazidas ao consciente apés um esforco de concentracao da
atencao. Compreende, principalmente, o Ego.

* Inconsciente é desconhecido para o individuo, conquanto partes
do seu contelddo possam, as vezes, passar para a pré-consciéncia e dai
virem a se manifestar no consciente.
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Conceituacao da Teoria Estrutural

Freud a ela se refere nos anos de 1923, 1926, 1932 e 1940.
Encontramos referéncias espalhadas em varios textos, porém sem
significacao sistematica.

Em que consiste esta Teoria?

A Teoria Estrutural foi criada com o objetivo de conseqguir a
correspondéncia que falta a Teoria Topografica. Segundo ela a mente é
dividida, na concepcao de Freud, em funcao edicdes psiquicas que se
apresentam habitualmente associadas entre si, em situacdes de conflito
mental, e das que se colocam em oposicao.

Nesse caso, a divisao principal da mente é feita em duas partes:

Uma parte chamada de Id - acha-se diretamente relacionada com
os impulsos instintivos, ao passo que a outra - denominada Ego - é mais
coerente e mais organizada. Ela regula ou opOe-se aos impulsos,
exercendo funcdao mediadora entre estes e as exigéncias do mundo
externo. Na verdade, a seqgunda parte - o Ego - é ja constituido pela
acao do mundo externo sobre as idiossincrasias da pessoa em
desenvolvimento. Desse modo, parece melhor colocar a terceira parte
desta Teoria, a vir ser chamada de Superego, como o mediador,
permitindo que o Ego seja desenvolvido de um modo socialmente
possivel.

A divisao proposta corresponde ao que é possivel observar-se do
funcionamento da mente em situacdes de conflito em torno de um
impulso instintivo. De um lado, nesse conflito, encontra-se o desejo
instintivo com as lembrancas e fantasias a ele associadas. De outro
lado, estao as forcas anti-instintivas da mente, tanto morais como
defensivas. A Teoria Estrutural cria uma segunda divisao dentro do
préprio Ego, separando do resto do Ego aquelas funcdes que podem ser
chamadas de morais. A estas da-se o nome de Superego. Esta divisao
corresponde aos conflitos auto- punitivos.

A Teoria Estrutural, portanto, divide a mente em trés grupos de
funcdes, denominada o Id, o Ego e o Superego. A divisao faz-se de tal
maneira que o0s principais tipos de conflitos mentais com os quais
estamos familiarizados podem ser descritos como ocorrendo entre o Id,
de um lado, e o Ego do outro lado. As vezes podem ser também entre o
Superego e o Ego. Entendemos, contudo, que o Superego é mediador de
quaisquer conflitos (Teoria pessoal do autor). No que estamos
apresentando, cada grupo de funcdes é comumente chamado de
estrutura mental de onde vem o nome de Teoria Estrutural.
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Passo a apresentar a caracterizacao desta Teoria, segundo o que
abstraimos da obra de Freud.

* Oid
* O Ego

* O Superego

OID

E formado pelos representantes mentais dos impulsos instintivos.
Representa a grande fonte de energia mental para o aparelho
psiquico, considerado em seu todo. Os desejos do Id exigem
gratificacdao, e assim fazendo, impelem as funcdées do Ego a acdao. O
essencial é saber que o impulso e a energia do Ego provém do Id.

De acordo com esta Teoria, também chamada da “Dualidade dos
Instintos” (Freud, 1920), supde-se que a energia do Id seja de dois tipos:
energia agressiva, decorrente do instinto agressivo, e a libido,
proveniente do instinto erético.

As catexias do Id sao médveis e pedem descarga rapida e imediata.

O EGO

E, falando em sentido figurado, a camada diferenciada, cortical, do
Id, a parte do Id que estd em contato com o mundo externo.

O papel determinado pelo Ego na vida psiquica desenvolve-se
gradativamente. A principio, o Ego é representado por um grupo de
funcdes sensoriais e motoras que atuam como reservas obedientes do
Id e, assim dizendo, como suas representantes junto ao mundo externo.
Parece fora de duvida que numerosos fatores acham-se envolvidos na
evolucao do Ego para uma organizacao coerente das funcoes mentais.
Um desses fatores € o amadurecimento do sistema nervoso. Igualmente
indispensavel ao desenvolvimento normal do Ego sao o que chamamos
de boas relacoes objetais primitivas. Queremos referir-nos aqui a um

UNILOGOS®

Intellizence Educational




conjunto de experiéncias com pessoas de seu meio ambiente capaz de
oferecer ao individuo, enquanto bebé, gratificacao e frustracao em
doses adequadas ou favoraveis (Spitz, 1945 e Kris, 1950).

Um passo especialmente significativo no desenvolvimento do Ego é
a aquisicao da linguagem, que segundo Freud, é um processo que
resulta em incalculavel facilitacao do pensamento.

O SUPEREGO

Pode ser definido como grupo de funcdes psiquicas ligado as
aspiracoes ideais e as exigéncias e proibicdes morais. Podemos
acrescentar que constituem o Superego, todo processo de educacao e
controle da sociedade, exercido de modo sistematico e assistematico.

Em termos bem pan-sexualistas, o Superego, encontramos o rival
edipiano como a fonte principal das identificacdes que formam o seu
nucleo. Freud imaginou o Superego como uma parte especializada do
Ego.

A atividade do Superego pode manifestar-se de varias maneiras.
Assim, pode reger as atividades do Ego - em particular as atividades
anti-instintivas, defensivas - de acordo com os seus padrdées morais. O
Superego funciona, também, de maneira a dar origem, dentro do Ego, a
um sentimento de culpa, de remorso, ou a um desejo de penitenciar- se
ou de fazer reparacao.

Vamos representar a Teoria Estrutural de duas maneiras:

A - A mais comum e discutivel (Id - Ego - Superego)

Id | . ,: | Superego | f:-
\ I-, .I - - |
\ \J J

\ VAN 3

- e
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B - A mais coerente (ld - Superego - Ego)

. .
[
| Superago I

Por que considero a segunda concepcao como a mais coerente?
Freud concebeu a
Teoria Estrutural como constituida de duas partes (circulos).

Nesta concepcao, as duas partes, circunscritas na figura acima,
produzem, como resultado da intersecao, o Superego. Como explicar? O
Ego é formado no homem social. Como tal é resultado da pressao social,
gque ja é acao superegdbica efetuada a partir dos primeiros meses de
vida.

Nas diversas exposicoes que apresentou da concepcao do aparelho
psiquico, Freud usa a maioria das vezes, para designar as suas partes
ou estruturas, os termos sistema ou instancia. O termo sistema
corresponderia melhor ao espirito da primeira tépica, e o termo
instancia a seqgunda concepcao do aparelho psiquico, ao mesmo tempo
mais dinamica e mais estrutural. Como ja sabemos, dentro da visao
estrutural encontramos trés instancias: o id, o ego e 0 superego.
Vejamo-las.

Old

Id constitui o podlo pulsional da personalidade. Os conteldos,
expressao psiquica das pulsdes, sao inconscientes, por um lado
hereditarios e inatos, e por outro, recalcados e adquiridos. Do ponto de
vista econOmico, o id &, para Freud, o reservatério inicial da energia
psiquica; do ponto de vista genético, sao as diferenciacdes.

A denominacao id foi introduzida na terminologia psicanalitica por
George Groddek, que por sua vez tomou de Nietzche, sendo legitimada
por Freud em seu livro “O ego e o id”, ao |lhe conferir um determinado
conteldo conceitual.

O id estad integrado pela totalidade dos impulsos instintivos. Tem
conexao intima com o bioldgico, de onde extrai as energias distintivas
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gque por intermédio dessa instancia, adquirem sua exteriorizacao
psiquica.

As tendéncias do id coexistem de forma independente e nao sao
regidas por nenhuma organizacao unitaria. Tudo o que se desenvolve no
id esta submetido ao processo primario, por isso é regido pelo principio
do prazer e é, em suma, o ser primitivo sem freios.

Isso nos leva a questao do instinto, o qual é considerado um
excitante interno continuo que produz, quando é respondido de forma
adequada, um gozo especifico. Os instintos fazem parte do id, que esta
totalmente submerso no inconsciente sao regidos pelas leis desse
sistema. Todo instinto tende a chegar a um fim - estado de prazer,
sendo o exemplo mais tipico o do orgasmo genital. Os instintos tém
caracteristicas que |he sao préprias e distintivas: fonte de origem,
impulso, objeto e fim.

Caracteristica do Id

1 - E o responsavel pelo processo primario. Diante da
manifestacao do desejo, forma, no plano do imaginario, objeto que
permitira sua satisfacao.

Um exemplo ilustrativo é o sonho, onde os desejos vao tentando
uma satisfacao alucinatéria ao nivel das imagens geradas. Ja vimos que
um desejo corresponde a uma caréncia que, ao ser satisfeita, gerara
prazer. Os desejos nao podem satisfazer-se com objetos apenas
alucinatérios. Mas é necessario que uma imagem, ou seja, um objeto
alucinatério seja gerado, para que o Ego, responsavel pelas relacdes de
realidade, possa satisfazé-lo na pratica.

2 - Funciona como principio do prazer. Busca a satisfacao
imediata das necessidades. O processo primario é sua tentativa
alucinatério de satisfacao imediata. Nao questiona qualquer aspecto da
adaptacao do desejo a realidade fisica, social ou moral. As interdicdes
virao do Ego ou do superego. O id sempre mantera o modelo de querer,
e de querer a qualquer preco.

3 - Inexistente o principio da nao-contradicao. Como nao é
dimensionado pela realidade, podem estar presentes desejos ou
fantasias mutuamente excludentes dentro da ldgica. Voltemos aos
sonhos, que sao a melhor maneira de exemplificarmos o0s processos do
Id. Neles podemos estar mortos e vivos ao mesmo tempo. Podemos
entrar no fogo, e o fogo ser frio. Podemos nos vem em dois lugares ao
mesmo tempo. A medida em que o principio da nao-contradicao
inexistente todas as coisas sao possiveis ao nivel do Id.
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4. E a temporal. A Unica dimens3o da vivéncia é o presente. Ndo
ha passado ou futuro, mas existe a elaboracao de uma dimensao.
Unica, vivida como presente. Reviver (recordar) € o mesmo que viver
nos sonhos, a recapitulacao de um acidente é vivida como o proprio
acidente. Nos sonhos, um projeto de realizacao futura é vivida como
realizacao presente. Nos préprios devaneios que temos, ou seja, quando
sonhamos acordados, transformamos em realizacdes presentes o0s
desejos com perspectivas realizacdes futuras. Fantasiamo-nos dentro do
carro que gostariamos de comprar. Quando compramos um bilhete de
loteria, surpreendemo-nos, fazendo planos para a utilizacao do dinheiro,
como se ja o tivéssemos ganhado.

5. Nao é verbal. Funciona pela producao de imagens. Temos
utilizado os sonhos para exemplificar o Id. Mas quando nos recordamos
de um sonho, ja efetuamos uma elaboracao secundaria sobre ele, ou
seja, ja o reduzimos ao dominio da linguagem. Em sua forma original, os
sonhos sao basicamente plasticos. As imagens sao criadas,
fragmentadas, deslocadas, combinadas, de forma a se adequarem a
satisfacao do desejo.

6. Funciona basicamente pelos processos de condensacao e
deslocamento, que sao 0s processos basicos do inconscientes. Na
condensacao, agrupamos, dentro de uma imagem, caracteristicas
pertencentes a varios processos inconscientes. No deslocamento, as
caracteristicas de uma imagem sao transferidas para outra, com a qual
0 sujeito estabelece relacdes como se fosse a primeira. A
diferenciacao é enquanto modelo, porque dentro do funcionamento real
0S processos de condensacao e deslocamento sao superpostos.

7. Finalmente, o Id é uma instancia estruturalmente inconsciente.
Todos o0s processos descritos sao estruturados sem percepcao ou
participacao do consciente. Devemos frisar que o Id nao é o
inconsciente, mas é, em quase sua totalidade, inconsciente. Os desejos
oriundos do Id podem ser percebidos pela consciéncia, quando nao
sofrem repressao. E veremos a seguir que as outras instancias, o Ego e
0 Superego, sao em parte e em inconsciente.

O Ego

De um ponto de vista histérico, o conceito tépico do ego é o
resultado de nocao constantemente presente em Freud desde as
origens do seu pensamento. Para ele, o ego nada mais é do que uma
parte do id modificado pelo impacto ou interacao das pulsdes internas e
dos estimulos externos. Durante as primeiras etapas da psicanalise,
identificava-se todo o ego com o consciente. Mas pesquisas posteriores
demonstraram que essa instancia tem partes que atingem o pré-
consciente e até mesmo o inconsciente. O principal papel do ego,
portanto, é coordenar funcdes e impulsos internos, e fazer com que os

UNILOGOS®

Intellizence Educational




mesmos possam expressar-se no mundo exterior sem conflitos. Por isso
a antiga oposicao entre consciente e inconsciente deixou de ser valida;
pelo contrario, considera-se aquilo que tem importancia e na realidade
ocorre, do ponto de vista econbmico-dinamico, é que uma forca do ego

- que foi tomada do id

- opOe-se aos impulsos instintivos que tentam expressar-se. O ego
dispde de uma organizacao e é capaz de dirigir todas as tendéncias do
id para uma finalidade determinada. O ego representa eminentemente,
no conflito neurético, o pélo defensivo da personalidade; pdée em jogo
uma série de mecanismo de defesa, estes motivados pela percepcao de
um afeto desagradavel (sinal de angustia).

Caracteristicas do Ego

Freud nao teve a preocupacao de delimitar pedagogicamente as
caracteristicas do Ego. De seus varios trabalhos, podemos enumerar as
sequintes caracteristicas como constituintes do Ego:

1. Da o juizo de realidade, funcionando pelo processo
secundario. O Id da o nivel do desejo, o nivel do querer,
independentemente das possibilidades reais de o desejo ser satisfeito
ou nao. O Ego partira do desejo da imagem formada pelo processo
primario, para tentar construir na realidade caminhos que possibilitem a
satisfacao do desejo.

2. Intermedidrios entre os processos internos (ld-Superego) e a
relacao destes com a realidade.

Num diagrama, 0 processo seria assim:

Diante da manifestacao do desejo, duas proibicdes podem opor-se:
As proibicdes morais, oriundas do superego, e as interdicoes da
realidade objetiva. Por exemplo, € um sonho humano voar. Quantas
vezes, nos nossos sonhos magicamente alcamos v6o sem que tenhamos
asas. O desejo nao conhece proibicdbes. E necessario que o Ego,
instancia de realidade, nos estabeleca limites, ou possibilite-nos a
aquisicao de instrumentos de v6o0. Se estivermos apenas no nivel do
desejo, repetiremos o sonho tragico de icaro, pois as asas da
imaginacao nao vencem a gravidade. Cabe exatamente ao Ego efetuar
a conciliacao entre os desejos e proibicoes internas e os desejos e
proibicbes da realidade objetiva, de forma a possibilitar a atuacao
conciliatéria mais produtiva para o sujeito.

3. Setor mais organizado e atual da personalidade. O Id
como matriz instintiva, &€ uma estrutura arcaica, filogenética. O
Superego contém proibicdes que também sao oriundas da evolucao por
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exemplo, os tabus contra o incesto, o parricidio, o matricidio, o filicidio.
Os valores morais a serem internalizados sao do grupo ao qual o
individuo pertence, portanto também anteriores a ele.

Cabe ao Ego organizar uma sintese atual tornando o individuo
Unico e original e permitindo-lhe uma adaptacao ativa ao mundo
presente em que vive.

4. Domina a capacidade da sintese. Aqui englobam todas as
funcdes légicas do funcionamento mental, que para a Psicanalise sao
atributos do Ego. A memédria e o desenvolvimento do pensamento l6gico
e operatério estao aqui contidos. Resta lembrar que o conhecimento
epistemolégico da construcao do real é obra de Piaget. Para a
Psicanalise a organizacao destas funcdes s6 interessa ao nivel
individual, quando as perturbacbes afetivas comprometem seu
funcionamento.

5. Dominio da motilidade. O dominio do esquema corporal
instrumental, ou seja, o dominio das praxias € uma funcao do Ego. A
nossa atuacao corporal é o nosso instrumento pratico de realizacao do
processo secundario. E é exatamente por estar o dominio da motilidade
situado no Ego, que quando este se vé enfraquecido por distlrbios
afetivos, a atuacao corporal fica prejudicada, rigida, estereotipada,
perturbada em suas relacdes praxicas.

6. Organiza a simbolizacao. O processo primario é plastico. O
processo secundario, ao organizar a linguagem, organiza o dominio
sobre a realidade fisica e psiquica.

7. Sede da angustia. Como instancia adaptativa, o Ego é o
responsavel pela deteccao dos perigos reais e psicoldgicos que
ameacem a integridade do individuo. De acordo com a origem do
perigo, classificamos a angustia em:

a) angustia real - normalmente denominada medo. E o sinal
gue mobiliza o individuo diante da perspectiva de uma agressao real.
Tem inclusive uma dimensao biolégica bem definida, ou seja, diante do
perigo uma descarga de adrenalina na corrente sanguinea mobiliza uma
vasodilatacao muscular e uma vasoconstricao periférica e visceral,
propiciando ao organismo condicoes para lutar ou fugir.

b) Angustia neurética. E temor existente no Ego de que o Id, ou
seja, os desejos prevalecam sobre os dados da realidade. Na pratica isto
acontece numa espécie de sentimento de que estamos enlouquecendo,
ou de que nao resistiremos ao impulso de matar alguém, ou de fazer
atos em que perderemos nosso controle.
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c) Angustia mortal. E um sentimento acusatério no qual sentimos
gue erramos, que somos maus, € nada mais podera ser feito a nao ser
espiar a culpa. Este sentimento provém da atuacao de um superego
rigoroso que, ao perceber os desejos que condena, passa a punir
permanentemente o individuo como se a transgressao houvesse
ocorrido. A confissao dos pecados por pensamento, existe em
nossas religides, € um bom exemplo do processo. Por imaginar um ato
desonesto, a acusacao superegdica de criminoso nos perseguira, ao
imaginar uma atuacao sexual nos sentimos imorais e desmerecedores
do amor das outras pessoas.

O Superego

S6 forma na mente sadia. Estéd integrado ao Id e ao Ego e é o
controlador de ambos. E comparado a um filtro ou sensor, e é
influenciado pelos principios religiosos, cultural, histéria do povo, etc.
Esse estatuto para “viver bem em relacao” denomina-se “consciéncia”
ou “voz da consciéncia”, e é o conhecido na nomenclatura psicanalitica,
desde a publicacao de o Ego e o Id, de Freud, em 1923, como Superego,
a terceira das instancias em que consiste o aparelho psiquico na
topografia hipotética de Freud.

O Superego representa todas as restricbes morais e todos os
impulsos para a perfeicao. E o instrumento psicoldégico do que se
costuma chamar “as coisas superiores da vida”. O conhecimento de
suas existéncias e formas de atuacao constitui uma grande ajuda para a
compreensao de diferentes sintomas, da conduta social do homem e de
problemas sociais agudos como a delinqiéncia. Segundo Freud, a
formagao do Superego é correlativa do declinio do Complexo de Edipo; a
crianca, renunciado a satisfacao dos seus desejos edipianos marcados
interdicao, transforma seu investimento nos pais, em identificacao com
0s pais, interioriza a interdicao.

As funcoes do Superego:

A auto-observacao, a consciéncia moral, censura onirica, a
influéncia principal na repressao e a exaltacao dos ideais.

A PERSONALIDADE E SUA DINAMICA

A energia psiquica, de que, mais acima, ja se falou, aparece,
subjetivamente, nas manifestacbes de forca e de entusiasmo. E
universal e indiscutivelmente reconhecida, mas é, também intraduzivel
em termos fisioldégicos. Constitui-se numa hipotética forca propulsora,
responsavel por todas as acdes psicoldgicas.
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No interior da personalidade, encontram-se, em plena atividade, os
instintos e a ansiedade. Vejamo-los:

Os instintos emanam, todos, do Id basicamente, dispomos de
dois: o0 sexual e o agressivo.

1. O sexual (libido, instinto de vida), compreende o conjunto de
energias instintivas que produzem a gratificacao individual e a
perpetuacao da espécie. Sua parte principal estd relacionada ao
impulso sexual, que tem suas fontes nas zonas erdgenas do corpo
(genital, oral e anal), cujo estimulo ou manipulacao pode produzir
sensacoes agradaveis. Temos como derivados desse instinto, o afeto, o
amor, o desejo de reproducao, a necessidade de nos associarmos
a outras pessoas, a criatividade no trabalho, a pratica das artes etc.

2. O Agressivo: compreende todas as forcas destrutivas e hostis da
psique humana e seus derivados compreendem o impulso de auto-
afirmacao, a ambicao, a competicao, o desejo de vencer e o impulso
para triunfar.

Frequentemente ocorrem fusdes entre os impulsos sexuais e 0S
agressivos, que é o0 que se observa quando alguém compete na
conquista de alcancar um objeto de amor, ou quando luta para
preservar a integridade do lar e ainda, as atividades francamente
sadicas e auto-destrutivas (estas que sao as que tradicionalmente eram
classificadas como masoquistas), constituem mais um exemplo da fusao
referida, com a agressao aos outros no sadismo e a si contra o proprio
Ego. Destaque-se que em ambas as atividades, ocorre uma liberacao de
tensao sexual.

3. A ansiedade: sob condicoes normais, a ansiedade previne
contra um perigo iminente, pois ao ser despertada motiva a pessoa a
se por em condicdes de luta ou fuga.

Ha& trés tipos de ansiedade:

* A real, que é o medo de perigos reais do mundo exterior, assim é
que, ao sentirmos o cheiro da fumaca, teremos o fogo.

* A neurética: que € o medo de que os instintos escapem do
controle, obrigando a pessoa a fazer algo que nao a leve a punicao. E o
caso do individuo que odiando um chefe, tema que por meio de seus
atos transpareca o 6dio, o que poderia resultar na sua demissao do
emprego.

* A moralistica: que é o medo do Superego, que sente o individuo
quando faz algo que fira seu cédigo moral.
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Pode acontecer que a ansiedade neurética se torne em ansiedade
livremente flutuante. Isso ocorre quando os sentimentos ansiosos que
emanam de um conflito especifico se expandem para uma série de
situacbes aparentemente neutras ou irrelevantes, de tal modo que o
individuo nao consegue explicar qualquer ligacao entre os sentimentos
ansiosos e quaisquer outras situacdes especificas.

A PERSONALIDADE E O SEU DESENVOLVIMENTO

Falando-se de forma bem sintética, podemos dizer que a
personalidade se desenvolve em resposta a trés principais fontes de
tensao:

1. Processos fisioldgicos do crescimento;
2. Frustracoes externas aos impulsos; e
3. Conflitos internos entre forcas dinamicas.

Tais fontes constituem as ameacas do Ego infantil, contra o qual a
crianca tem de desenvolver os meios necessarios para alcancar a
reducao destas tensdes que se caracterizam por serem recorrentes, o
que, ao final, resultam no processo, de desenvolvimento da
personalidade.

O desenvolvimento da personalidade da-se em estagios, que para

fins didaticos, dividiremos em pré-edipiano, edipiano, de laténcia, da
puberdade e inicio da Adolescéncia, Adolescéncia final.

O ESTAGIO PRE-EDIPIANO

E o estdgio que vai do zero até quatro anos. Dentro dele se
encontram as fases oral, anal e falica.

FASES DE DESENVOLVIMENTO DA LIBIDO
A libido é a energia afetiva original que sofrera progressivas

organizacoes durante o desenvolvimento cada uma das quais suportada
por uma organizacao bioldogica emergente no periodo. Cada nova
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organizacao da libido, apoiada numa zona erégena corporal, caracteriza
uma fase de desenvolvimento. Podemos definir uma fase de
desenvolvimento como “a organizacao da libido, em torno de uma zona
erégena, dando uma fantasia basica e uma modalidade de relacdao de
objeto”.

A libido é, portanto, uma energia voltada para obtencao de prazer.
Nesse sentido que a definimos como uma energia sexual, num sentido
amplo, e que caracterizaremos cada fase de desenvolvimento infantil
como uma etapa psicossexual de desenvolvimento. Estamos
especificando que a sexualidade nao é vista pela Psicanalise em seu
sentido restrito usual, mas abarca a evolucao de todas as ligacoes
afetivas estabelecidas desde o nascimento até a sexualidade genital
adulta. Por definicao todo vinculo de prazer é erético ou sexual. Ao
organizar-se progressivamente em torno de zonas erdgenas definidas,
libido caracterizard trés fases de desenvolvimento infantil: a fase oral, a
fase anal e fase falica, um periodo intermediario sem novas
organizacdes, o periodo de laténcia, e uma fase final de organizacao
adulta, a fase genital. Para a compreensao do processo apresentaremos
um relato descritivo das fases de desenvolvimento propostas por Freud.
Isto nos ajudard a caracterizar os momentos evolutivos de um
desenvolvimento normal.

FASE ORAL (0 ATE 1-2 ANOS)

Nesta fase, o interesse primario do infante esta concentrado em
sua boca e o que ele pode realizar, assim, o levar tudo a boca e o sugar,
adquirem a maior importancia. Um pouco mais, quando ja dispde de
dentes, o morder também passa a ter uma grande expressao.

Os sons e 0s movimentos da boca passam a ser altamente
gratificantes, como cuspir, balbuciar, babar. H4 também, um desejo de
colocar tudo na boca.

Nesta fase o0s objetos (as pessoas), nao sao, inicialmente
reconhecidos e o seio é o objeto desejado (que dizemos ser um objeto
parcial, vez que a mae nao é como pessoa).

O infante é narcisista e os prazeres sao auto-erdticos. Ele se
considera o centro do mundo, para aprender, mais tarde, que nao é
tudo, que o seio é separado dele e que estd na mae e que pode ser
removido, mesmo que ele nao queira que isso aconteca. Mais tarde
ainda, descobre a custa de muitas frustracdes, que o mundo nao esta
sob seu controle.
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Das experiéncias citadas, o individuo aprende que as limitacdes do
seu proprio corpo e que é uma entidade completamente separada,
surgindo, entao, com o conceito de entidade separada, o ego original,
que é, diz-se, um ego-corpo.

Sao da fase oral os elementos basicos de muitos impulsos parciais,
que poderao se manifestar em uma fase qualquer, inclusive na adulta,
como o beber, o falar, o comer em excesso; o agredir com palavras,
(correspondendo ao morder), como xingar, humilhar com palavras, fazer
gozacoes, ser sarcastico; ser passivamente protegido (0 mesmo que ser
alimentado como uma crianca); engolir uma pessoa, que € 0 mesmo
gue devorar alguma coisa. O oposto também presume um carater oral:
a frugalidade no comer, correspondendo a relutancia em falar.

A FASE ANAL (1 A 3 ANQS)

Nesta fase, as energias libidinais centralizam-se na retencao a
expulsao das fezes e muita atencao é direcionada ao controle do
esfincter anal (treinamento higiénico) e neste ato, estao envolvidos um
grande prazer e um marcante sentimento de realizacao.

Constituem, também, experiéncias gratificantes, controlar seu
préprio corpo e os pais, agradando-os, aborrecendo-os ou preocupando-
0s, por meio do controle do esfincter. Alias, as raizes da ulterior conduta
obsessiva-compulsiva, em que ha muito de refrear, controlar, liberar,
relacionam-se, diretamente, com as acdes que caracterizam, a fase
anal. Do mesmo modo a capacidade de sujar alguém e de, com isso,
sentir um grande prazer.

Nesta fase manifesta-se, também, o fendmeno que podera vir a
caracterizar alguém: a ambivaléncia, que é a simultaneidade de
sentimentos antagonicos (amor e édio), correspondendo ao forte desejo
de reter e expelir fezes.

E uma fase de desenvolvimento, também, narcisista e auto-erdtica.
O VALOR SIMBOLICO DOS ANAIS

Dentre os produtos que a crianca elabora, as fezes assumem um
lugar central na fantasia infantil. Sao objetos que vém de dentro do
préprio corpo, que sao de certa forma, partes da prépria crianca. Sao
objeto que geram prazer ao serem produzidos. Durante o treino de
esfincteres, as fezes sao dadas aos pais como prendas ou recompensas.
Se 0 ambiente é hostil, sao recusadas. A nds adultos, pode parecer
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ingénuo enfatizar tanto o valor psicolégico das fezes. Pois bem,
observaremos uma mae ensinando a crianca a utilizar o “troninho”
ela elogia o esforco da crianca, incentiva, torce para que ela consiga
e, quando o produto finalmente vem, é recebido com honrarias; canta-
se “parabéns” e “pique-pique” para cocd. Todo este processo é vivido
por nds como absolutamente normal.

Quando o desenvolvimento é normal, ou seja, quando a crianca
ama, sente que é amada pelos pais, cada elemento que a crianca
produz é sentido como bem valorizado. O sentimento basico que fica
estabelecido a levarad em todas as etapas posteriores da vida, sentir que
ela é adequada e que seus produtos sao bons; portanto estard sempre
livre e estimulada a produzir. Temos visto varios livros correlacionando
fase anal com capacidade artistica. Isto é s6 uma parte do processo.
Sentimento de que o que produzimos é bom é necessario para todas as
relacdes produtivas que estabelecemos com o mundo. Produzimos no
trabalho, e temos de sentir que nosso produto é bom, produzimos filho e
temos de sentir que nosso produto é bom. Sé poderemos criar se
houver um sentimento interior de que nossos produtos sao bons.

E um processo anormal a crianca por coisas no mundo, como
também é normal discriminar quando e para quem da seus produtos,
mas pode ocorrer que as relacdes de angustia predominem sobre as
relacées de amor os primeiros produtos infantis nao sao mais objetos de
valor, mas se constituem em armas destrutivas que agridem o mundo
toda vez em que sao produzidos. Por exemplo, em uma mae neurdtica
gue entra em panico toda vez que a crianca suja fraldas ou que por nao
suportar barulho, obriga a crianga ao siléncio. Isto concretiza para a
crianca a fantasia de que seus produtos sao maus e destrutivos. E uma
defesa usual expelir tudo que hd em nés e que sentimos que é mau.
Atiramos entao nossos produtos destrutivos no mundo e, como
depositario de agressdes, o mundo se tornard mal e destruidor. A
projecao dos maus produtos sempre cria um mundo perseguidor.

A parandia é a primeira filha do fracasso em estabelecer a
colocacao dos produtos infantis do mundo.
A neurose obsessiva é a segunda consequéncia no fracasso do
desenvolvimento da fase anal. Se os produtos foram projetados numa
estrutura parandica, na estrutura obsessiva sao retidos e controlados.
Se o0s produtos geram angustias “necessito exercer um grande
controle sobre o que posso liberar e sobre as pessoas para guem
liberarei minha producao”. O amor e o feto vao progressivamente
cedendo terreno a tematica do controle e da organizacao, até que um
mundo, que deveria ser estruturado sobre o afeto, seja substituido por
um mundo frio e formal. O obsessivo torna-se afetivamente
desativado, roboriza-se nas ritualizacdées frias e formais e torna-se
incapaz de criar.
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FASE FALICA (3 A 5 ANOS)

Nesta fase o pénis ou o clitéris entram no foco das energias
libidinais. Os meninos se divertem com a capacidade de direcionar o
jato de urina, sentem prazer no toque no membro e se interessam pelo
fato de as meninas nao o possuirem. Ai se encontra a raiz da
preocupacao com a forca, com a competicao, com o poder, com o
desejo de ser maior, mais poderoso, mais importante.

A fase falica é, inicialmente, auto-erdtica, mas, gradualmente, o
interesse se desvia para o genitor do sexo oposto.

O ESTAGIO EDIPIANO

E o estdgio que vai dos 03 - 04 anos até 06 - 07 anos. E, também,
0 mais importante do desenvolvimento da personalidade. E, nele que a
crianca desenvolve um grande interesse pelo genitor do sexo oposto e
consequentemente, um forte sentimento de rivalidade em relacao ao
genitor do mesmo sexo, com o desejo de deslocar este.

Durante este tempo, a crianca aprende que seus desejos sexuais
sao proibidos, apresentando sentimentos de amor e édio em relacao ao
genitor do mesmo sexo. Isso leva a sentimentos de ansiedade e culpa,
bem como de medo de punicao pelo crime.

Nos meninos, essa fantasia (grandemente inconsciente), toma a
forma de medo de castracao. Nas meninas, ha o medo de uma
mutilacao genital, o que seria um agravamento, num ser que ja se sente
inferiorizada a vista do fato de nao possuir pénis.

Posteriormente a mulher desenvolve o que Freud chamou de inveja
do pénis, que se manifesta como um desgosto pelos privilégios
masculinos, podendo, parcialmente, explicar a tendéncia evidenciada
por algumas mulheres em competirem com o0s homens, quanto ao
posicionamento social e quanto as oportunidades de dirigir instituicoes,
de exercer lideranca.

COMPLEXO DE EDIPO

Um oraculo anunciou a Laio, rei de Tebas e a rainha Jocasta, que
seu proprio filho o mataria e se casaria com a mae.
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O rei, assustado, ordenou que levassem o filho, Edipo, para longe
da cidade. O menino foi criado por outro rei, cresceu forte e sabio, até
que um dia encontrou um homem em uma estrada, teve com ele uma
briga e o matou. Era seu pai.

Edipo chega a Tebas, a cidade se encontra ameacada por um
monstro, a esfinge, que devora todo aquele que nao consegue resolver
seus enigmas. Qual é o animal que tem 4 (quatro) pés ao amanhecer, 2
(dois) ao meio-dia e 3 (trés) ao anoitecer?. Edipo responde - O homem,
em cuja infancia engatinha, anda ereto, sobre dois pés, na maturidade e
ao envelhecer toma a ajuda de uma bengala.

A esfinge é derrotada e se joga no mar. Edipo torna-se rei de Tebas
e se casa com a rainha Jocasta, sem saber que se tratava de sua propria
mae. Tiveram filhos e foram felizes, até que descobriram a verdade e a
tragédia se consumou. Edipo fura seus olhos e Jocasta se enforca.

A formacao do superego

A intensidade do medo de castracao torna-se tao intensa e
intoleravel, que a crianca é obrigada a render-se ante um ritual muito
poderoso e a desistir dos seus desejos em relacao ao genitor do mesmo
sexo e sexual em relacao ao do sexo oposto, a crianca identifica-se com
partes de cada genitor, tornando-as parte de si mesma, parte essa, que
vai formar o Superego da crianca.

Como Superego, tem-se que é o0 que a crianca internaliza, tomando
de cada genitor, desde que seja classificado como valor moral e como
ideal. Uma porcao do Superego sera a parte que estabelece o que seja
certo ou errado. A outra parte, que é o chamado Ego-ldeal, € composto
pelas caracteristicas elevadas que todos devem portar, para se tornar
digno dos elogios e da aprovacao geral. O Superego é, principalmente,
uma parte inconsciente da psiqué.

O conflito edipiano: a resolucao.

Tanto na resolucao do conflito edipiano, quanto na formacao do
Superego, no menino, da-se algo fomo se fora o seguinte quadro: nao
hd como eu ter minha mae sé para mim, mas eu posso fazer com que
uma parte dela (no caso os ideais, as inclinacdes, os critérios de
julgamento) se torne parte de mim, assim sendo, eu a possuirei de um
modo seguro.

Do meu pai, a quem amo e odeio (e por isso mesmo temo), nao
posso me livrar, mas para que ele nao mais me venha a castrar, eu vou
me tornar como ele (adotando partes dos seus principios morais e
valores) e ai entdao ele gostara de mim e nao sera mais perigoso para
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mim.

Vejamos, agora, como a coisa se da em relacdao as meninas. A
atracao da menina pelo pai é, também, denominada de edipiana (os
Junguianos dizem Complexo de Electra, ndés nunca).

A resolucao da situacao é muito mais complexa para a menina do
que para o menino, pois este, a despeito de ter de desistir de sua
ligacao com a mae, normalmente, quando maduro, vem a contrair uma
ligacao com uma mae, substituta, a esposa. J& a menina, que comeca
ligada a mae, sente-se atraida pelo pai na fase edipiana, odeia a mae,
quer ter o pai sé para si, mas acaba por desistir, compensando-se
com o propodsito de vir a ter um homem seu. Mas acontece que uma
mulher sadia, ndao é capaz, como o homem, de encontrar substituicao
para a ligacao infantil, pelo que, é levada a compensar-se propondo-se
ela mesma a vir ter um filho, tornar-se mae e assim realizar uma
satisfatéria relacao mae-filho.

Nao sendo o periodo edipiano satisfatoriamente resolvido,
podem ocorrer algumas variacoes de alteracdoes afetivas:

1. A excessiva identificacao com o genitor do sexo oposto, pode
estar associada ao desenvolvimento de caracteristicas femininas
(homossexuais) no menino, ou Mesmo nas meninas.

2. O medo do genitor do sexo oposto, pode prejudicar a
capacidade individual em lidar com pessoas deste sexo em fase ulterior
da vida.

3. Um estagio edipiano parcialmente solucionado, pode resultar
num superego mal formado ou mesmo deficiente, o qual pode vir a ser
determinante de alteracdes sociopaticas do carater e das neuroses.

. Até onde se sabe, parece que mesmo as psicoses, podem provir de
problemas edipianos precoces.

Causas de uma solucao nao satisfatoria do Estagio
Edipiano

1. Acesso ao periodo edipiano com conflitos na fase oral, anal ou
falica, que sao do periodo pré-edipiano, trazendo para o periodo novo,
alguém sem energia suficiente para enfrentar as novas circunstancias;

2. A auséncia de um dos genitores (sem, também, haver um
substituto a altura), devido a divorcio ou qualquer outro tipo de
separacao.
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3. Severa psicopatologia da parte de um dos genitores, dos tipos,
por exemplo, ser um deles excessivamente sedutor, ou cruel, ou
ameacador, ou daquele que vive a rejeitar, ou inconsciente, ou
inseguro, ou em constantes transformacoes, ou frio, etc.

4. Severos defeitos do Superego, como um pai efeminado, podera
vir a ser determinante de uma confusa identificacao com tal genitor,
gue pode resultar numa formacao superegoica instavel, inconsciente e
nao-razoavel.

Ao fim do Estagio Edipiano, instala-se o principio do que Freud
chamou de fase genital, em que o interesse primario passa a ser a
experiéncia genital, isto €, a tendéncia em vir a unir os érgaos genitais
com o0 sexo oposto: é a atracao direcionada a outra pessoa, um
redirecionamento objetal, que significa a ultrapassagem da fase auto-
erética, como até entao, o era, na ultima fase, félica.

O PERIODO DE LATENCIA

Este é o periodo que vai dos 7 - 12 até aos 14 anos. A
caracteristica desta fase é a repressao das fantasias e das atividades
sexuais.

As maes costumam relatar uma as outras, que a partir dos 7, as
criancas, especialmente os meninos ficam mais mansinhos. Na verdade
O que ocorre é que elas, as criancas, acessam a um periodo de
aquiescéncia sexual.

Com a representacdo do Edipo, a energia da libido fica
temporariamente deslocada dos seus objetivos sexuais. Dizemos que
houve de inicio a repressao da energia sexual. Como esta energia é
permanentemente gerada, ela nao pode ser simplesmente eliminada ou
reprimida. E preciso que ela seja canalizada para outras finalidades,
estando os fins eréticos vedados, ela é canalizada para o
desenvolvimento intelectual e social da crianca. A este processo,
canalizar uma energia inicialmente sexual em uma energia mobilizadora
chamamos de realizacdes socialmente produtivas de sublimacao. Ao
periodo que sucede a fase falica, chamamos de periodo de laténcia. O
periodo de laténcia caracteriza-se pela canalizacdao das energias sexuais
para o desenvolvimento social, através das sublimacdes. O periodo de
laténcia nao é portanto, uma fase: ndao ha nova organizacao de zona
erdgena, nao ha nova organizacao de fantasias basicas e nem novas
modalidades de relacdes objetais.
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E um periodo intermediario entre genitalidade infantil (fase falica) e a
adulta (fase genital). A sexualidade, permanece reprimida durante este
periodo, aguarda a eclosao da puberdade para ressurgir. Enquanto a
sexualidade permanece dormente, as grandes conquistas da
etapa situar-se-ao nas realizacoes intelectuais e na socializacao.

Puberdade e inicio da adolescéncia (periodo que vai dos 12 -
15 até os 18 anos).

Comeca, de forma sudita uma atividade endocrinolégica intensa no
organismo, que vai resultar numa exacerbacao da libido. E a partir dai,
gque o individuo retoma, de forma muito acelerada, as fases do
desenvolvimento sexual, ja que vem de sair da aquiescéncia que
caracteriza o Periodo de Laténcia, que, na realidade, foi uma
interrupcao do desenvolvimento sexual intenso experimentado durante
os estagios pré- edipiano e edipiano.

Observa-se nesta fase uma tendéncia para uma reedicao dos
impulsos orais, anais e falicos e um misto de interesse sexual e de
conflitos com os pais, como na fase edipiana.

Adolescéncia final e adulto jovem

Neste periodo, a partir dos 16 - 18 anos e pelo resto da vida,
podem ser observados os chamados pontos de fixacao, que sao
correspondentes as fases nao solucionadas, ou pelo menos nao
satisfatoriamente solucionadas, que determinam a existéncia de um
individuo adulto, que passa um quadro de imaturidade em algumas
areas do seu carater, de sua identificacao sexual, de seu equilibrio
afetivo, suas tendéncias a regredir ante o stress, sua incapacidade de
formar um relacionamento estavel, suas eleicdes sexuais (nao somente
as homossexuais em qualquer grau) e pelas evidentes indicacdes de
eclosao de um comportamento neurdtico.

FASE GENITAL

Ao perguntarem a Freud, em sua velhice - quando ja tinha
realizado praticamente toda sua obra pessoal - como definiria um
homem adulto normal, ele respondeu apenas que o homem era aquele
gque é capaz de “amar e trabalhar”.

Alcangar a fase genital constitui, para Psicanalise, atingir o pleno
desenvolvimento do adulto normal. E ser o homem que comecou a
surgir guando a crianca vai progressivamente introjetando e elaborando
o mundo. As adaptacbes biolégicas e psicoldgicas foram realizadas.
Aprendeu a amar e a competir. Discriminou seu papel sexual.
Desenvolveu-se intelectual e socialmente. Agora € a hora das
realizacdes. E capaz de amar num sentido genital amplo. E capaz de
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definir um vinculo heterossexual significativo e duradouro. Sua
capacidade orgastica é plena, e o prazer dela oriundo sera componente
fundamental de sua capacidade de amar. A perturbacao na capacidade
orgastica € uma tbnica dos neurdticos. O individuo normal nao soé se
realizara na genitalidade especifica, como o fara num sentido amplo. A
perpetuacao da vida é a finalidade ultima da pessoa. Procriard e os
filhos serao fontes de prazer, sublimara e como frutos paralelos, serao
capazes de trabalhar e produzir.

Produzir é, num sentido amplo, sublimacao do gerar. A obra social
é devida da genitalidade, estabelecer filiacdes significativas com
profissdes, partidos politicos, ideologias religiosas, correntes estéticas,
sao sublimacdes da sua capacidade de amar, de estabelecer um vinculo
maduro nas relacdes naturais homem mulher.

A QUESTAO DA FIXACAO E DA REGRESSAO

No tdépico hda referéncias a estes pontos, que, por serem
importantes, merecem comentarios.

As dificuldades que podem conduzir ao quadro de fixacao sao,
geralmente, desencadeadas por:

1. Uma severa frustracao ocorrida numa fase anterior: um
desmame precoce, por exemplo;

2. Uma super gratificacao: o uso excessivo e prolongado de
amamentacao, de uso de mamadeiras, chupetas, de chupar dedos, de
tolerancia ao nao comprimento de habitos higiénicos, etc;

3. De acentuadas diferencas comportamentais entre os pais,
durante o periodo de treinamento da evacuacao, muito particularmente
gquando tudo é feito de forma que haja urgentes esforcos para se
alcancar resultados, seguidos de total relaxamento, ou entao o do tipo
agora a coisa é com vocé, em nao me meto mais nisso...

Quanto a regressao, define-se como um retorno a conduta
caracteristica de uma fase anterior (mas nao, necessariamente, a
imediatamente anterior), ante um eventual enfrentamento de uma
situacao estressante. Seria o caso de um menino, ja pelos seus 6, 7
anos, treinado com sucesso nos habitos higiénicos, voltar a urinar na
cama, ou nas calcas, o gue marcaria uma regressao a fase anal.

O interessante, porém, é que o simples fato de haver uma
regressao, significa que ha um ponto de fixacdao, no minimo parcial, que
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levou o0 menino a regredir ao anal, especificamente e nao ao oral, por
exemplo.

Para explicar o quadro de regressao, Freud apresentou uma
analogia bastante didatica:

Suponhamos que um exército avance, dispondo de uma tropa
composta por um bom nUmero de soldados. A medida que avance, vai
conquistando cidades e para domina- las, o comandante vai deixando
parcelas da tropa em cada ponto que capturou.

O nUmero de soldados ocupantes da posicao variara em funcao da
maior ou menor dificuldade encontrada na conquista da cidade. Assim,
guanto maior a oposicao, maior sera o niumero de soldados que deixara
para tras (em termos psicanaliticos, estdo ai os pontos de fixacao).

O fato porém, é que mesmo sendo um Ssucesso 0 avanco, por ser
coroado de éxitos, ao chegar ao fim da campanha, a tropa inicial ja
estard bastante desfalcada, pelo que, ante uma eventual batalha em
gue tenha inesperadamente de se empenhar, quando ja parecia que
todos os seus problemas haviam terminado, o comandante nao tera
alternativa, senao recuar (em termos psicanaliticos, estd ai a
regressao) e recuar para onde deixou um maior nUmero de soldados,
gue, por sua vez, sera sempre o lugar que conquistou em funcao de
grandes dificuldades com que se deparou.

Em termos psicanaliticos, a tropa corresponde a energia psiquica
que se despende no enfrentamento das situacdées que possam significar
dificuldades.

MECANISMO DE DEFESA

Chamamos de mecanismo de defesa os diversos tipos de
processos psiquicos. Cuja finalidade consiste em afastar um evento
gerador de angustia da percepcao consciente. Os mecanismos de
defesa sao funcdes do Ego e, por definicao, inconsciente. Como sede da
angustia, ele € mobilizado diante de um sinal de perigo e desencadeia
uma série de mecanismos repressores que impedirdo a vivéncia de
fatos dolorosos, os quis o organismo nao esta pronto para suportar. Por
situar-se em parte no inconsciente, podera mobilizar mecanismos
inconscientes, que nao serao percebidos pelo sujeito. Nem serd
percebido o evento doloroso, tampouco o0 mecanismo que o reprimiu.
O conceito de mecanismo de defesa surge nos trabalhos de Freud e é
desenvolvido principalmente por sua filha, Ana Freud em O Ego e os
Mecanismos de Defesa. Daremos agora uma relacao dos principais
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mecanismos de defesa.
Faremos agora uma relacao dos principais mecanismos de defesa
Sublimacao

“As defesas bem sucedidas podem colocar-se sob o titulo de
sublimacao expressao que nao designa mecanismo especifico;
varios mecanismos podem usar-se nas defesas bem
sucedidas” (Fenichel, p. 131). Uyratan de Carvalho considera a
sublimacdo como meio de mecanismo de defesa, define: “é a
transformacao de energias psiquicas infantis em atividades social e
culturalmente aprovados”. Para exemplificar, tomemos a Vvida
celibataria do padre que por se privar do ato sexual goza de elevados
respeito e estima.

Considerado como mecanismo mais eficaz e é caracteristico do
individuo normal. Os desejos afetivos, que consideramos sexuais em
sentido amplo, quando nao podem ser literalmente realizados, sao
canalizados pelo ego para serem satisfeitos em atividades
simbolicamente similares e socialmente produtivas.

Caracteriza-se a sublimacao:

A) Inibicao do objetivo;

B) Desexualizacao;

C) Absorcao completa de um instinto nas respectivas sequelas;

D) Alteracao dentro do ego.

Todas estas qualidades também sdo vistas nos resultados de umas
tantas identificacdes; qual seja, no processo de formacao do superego.

Negacao

Processo pelo qual o sujeito embora formulando um dos seus
desejos, pensamentos ou sentimentos até entdo recalcado, continua a
defender-se dele negando que lhe pertenca.

Importante mecanismo de defesa da que tem a capacidade de
negar partes da realidade desagradavel ou indesejavel; quer por meio
de uma fantasia de satisfacao de desejos, ou pelo comportamento.
Anna Freud em 1836 denominou este comportamento com “pré-

estagios da defesa”. Ela empregou esta palavra para se referir a
negacao de uma parte da realidade externa desagradavel ou
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indesejavel, que por meio de uma fantasia de satisfacao de desejos
quer pelo comportamento. Deve-se lembrar que toda tentativa de
negacao que ocorre apdés o desenvolvimento tem adversarias nas
funcdbes do ego de percepcao e memdria, pois O organismo
naturalmente abandona as reproducdes das experiéncias dolorosas e
suas respectivas recordacdes bem como, simples negacao.

A tendéncia a negacao é maior quando o ego é fraco. Na fase da
infancia é de importancia maior e consiste em negar eficazmente a
verdade através do jogo e da fantasia. Na fase adulta é de menor
importancia e consiste em aliviar por algum tempo os encargos da
realidade. Porém, se estiver diante de psicoses, (funcdao do juizo
transtornada) este mecanismo de defesa torna-se superior e
importante.

Regressao

E o processo psiquico em que o ego recua fugindo de situacdes
conflitivas atuais, para o estagio anterior. E 0 caso em que o individuo
depois de varias frustracdbes na area sexual, afim de obter satisfacdes,
regride a fase oral, passando a ser um comedor compulsivo. Portanto,
regressao é voltar a niveis anteriores de desenvolvimento, em geral se
caracterizam por respostas menos maduras, diante de uma frustracao
evolutiva. Por exemplo, com o0 nascimento de um irmao menor, a
crianca mais velha nao suporta a frustracao de ser passada para
segundo plano. Como defesa, enfatiza- se volta a chupeta, a linguagem
infantil, urina na cama, etc. No adulto, volta a um modelo infantil onde
se sentia mais feliz.

Projecao

Tipo de defesa primitiva e quando surge pela primeira vez é dificil
de estabelecer. Provavelmente é uma das funcdes psiquicas mais
primitivas. Em Psicandlise é a operacao pela qual o sujeito expulsa de si
e localiza no outro - pessoa ou coisa - qualidades, sentimentos, desejos
e mesmo “objetos” que ele desconhece ou recusa nele. Trata-se aqui de
uma defesa de origem muito arcaica que vamos encontrar em acao
particularmente na parandia, mas também em modos de pensar
“normais” como supersticao. Uyratan de Carvalho (apostila), a projegéo
manifesta-se quando o ego nao aceita reconhecer o impulso nao
aceitdvel do id e o atribui a outra pessoa. E o caso do menino que
gostaria de roubar frutas do vizinho, sem entretanto, ter coragem para
tanto, e diz que soube um menino, na mesma rua esteve tentando pular
o muro do vizinho.

Introjecao

Processo evidenciado pela investigacao analitica. O sujeito faz
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passar, de um modo fantastico, de fora para dentro, objetos e qualidade
inerentes a esses objetos. A introjecao aproxima-se da incorporacao que
constitui o seu protétipo corporal, mas nao implica necessariamente
uma referéncia ao limite corporal. Esta estreitamente relacionada com a
identificacao.

A incorporacao é o objetivo mais arcaico dentre os que se dirigirem
para o objeto. A identificacdo, realizada através da introjecao, ¢ o mais
primitivo da relacao com o0s objetos. Por isso todo o tipo de relacao
objetal que depare com dificuldades é capaz de regredir a identificacao;
e todo o objetivo instintivo ulterior é capaz de regredir a introjecao.

Repressao

Este mecanismo foi o primeiro a ser reconhecido e tem sido mais
comentado pela literatura psicanalitica. E a operacao psiquica que
impede que o0s impulsos ameacadores, sentimentos, desejos,
pensamentos dolorosos ou perigosos, em suma, conteldos
desagradaveis ou inoportunos cheguem a consciéncia.

Numberg define como “o processo em virtude do qual a libido do
sistema pré- consciente é subtraida, de modo que um ato psiquico nao
possa encontrar o caminho que conduz ao sistema consciente e,
portanto tornando-se ou permanecendo inconsciente”. Freud define
“impede o acesso do impulso instintivo, a motricidade mas, ao mesmo
tempo, mantém intacta a sua carga de energia”. Através da repressao,
o estérico provoca o afundamento no inconsciente da causa de seus
distdrbios.

Defesas patologicas

E o mecanismo de defesa n&o eficaz e o que determina se os
conflitos serao patoldégicos ou nao, é a forma de manipulacao dos
mesmaos.

Os instintos rejeitados nao sao transformados pela contracatexias.
Sao contidos, blogueando a descarga de energia, desconectando o resto
da personalidade e continuando imutaveis no inconsciente.

Assim explicam os dois fatos importantes:

a) Os instintivos rejeitados pressionam constantemente no sentido
da motilidade.

Impedindo da possibilidade da descarga direta, deslocando a
energia utilizando-se de toda oportunidade de descargas indiretas;
ligando-se associativamente a outro impulso (substitutivo) aumentando
a intensidade, modificando assim qualidade do afeto conexo (conhecido
como derivado impulso substitutivo).
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b) Derivam-se da infancia todas as defesas patogénicas. Quando
canceladas as defesas infantis, o isolamento quebra-se e os desejos
rejeitados sao religados a personalidade, participando da maturidade da
mesma; esses impulsos transformam-se em adultos e os desejos podem
ser descarregados.

A percepcao e outras funcoes do ego podem ser bloqueadas ou
diminuidas por contracatexias forcadas. Isso quando o individuo estd
sob efeito da neurose traumatica.

Essas formas de “defesas” podem ser consideradas como padrao
na qual formam-se as demais defesas patogénicas.

Portanto a condicao da defesa patoldgica é o desencadeamento de
uma excitacao de origem interna, provocando desprazer e contra qual
nao foi estabelecida qualquer aprendizagem defensiva. As condicdes so
se encontram realizadas, para Freud, no dominio da sexualidade, pois
nao é a intensidade de afeto em si que motiva a entrada em jogo da
defesa patoldgica.

Formacao recreativa

E 0 processo psiquico que se caracteriza por uma atitude ou habito
com sentido ao desejo recalcado, formando assim, uma reacao contra
ele, ou o processo psiquico por meio do qual um impulso indesejavel é
mantido inconsciente, por conta de uma forte adesao ao seu contrario,
na tentativa evidente de negar ou reprimir certos impulsos. Por
exemplo, desejos sexuais intensos podem ser transformados em
comportamentos extremamente pudorosos ou puritanos.

Muitas atitudes neurdticas sao tentativas evidentes de negar ou de
reprimir alguns impulsos ou defender a pessoa de um perigo instintivo.
Sao comportamentos tolhidos e rigidos ainda que resultam em impulsos
contrarios, que explodem por diversos modos. A acao desmascaradora
da Psicologia, da Psicanalise consegue provar que a atitude oposta
original ainda estd presente no inconsciente. Portanto, para Fenichel,
reacOes reativas sao estas atitudes opostas secundarias, por exemplo:
se a pessoa luta contra tendéncias anais, desenvolvera hdabitos de
limpeza, de ordem e economia obsessiva; se ela luta contra tendéncias
agressivas, caird numa bondade indiscriminada e rigida.

Anulacao ou reparacao

Mecanismo psicolégico pelo qual o sujeito se vale do pensamento
ou comportamento com significacao contraria a fim de que seus
pensamentos, palavras, gestos e atos passados nao tenham acontecido.
Utiliza para isso um pensamento ou comportamento com significacao
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oposta. Trata-se aqui de uma compulsao tipo “magico” caracteristica da
neurose obsessiva. Com exemplo, um paciente via-se impelido a rezar
de forma obsessiva durante a doenca de sua mae; mas ao terminar a
reza aplicava um tapa na boca, ato que pretendia anular o efeito
positivo da reza. Positivo da reza.

Era anulacao do sintoma rejeitador, regresso do desejo rejeitado de
gue a mae morresse.

Assim como a formacao reativa, o mecanismo de defesa da
anulacao pode formar-se pelo aumento reativo da forca de um impulso
que se opobe ao impulso original, deste modo condensado a atitude
defensiva como a atitude instintiva que luta pela obtencao de prazer
erégeno. Uma crianca experimenta a defecacao como perda de sua
integridade  narcisica e desenvolve tendéncia a coprofragia
compensadora e, quando adulto compraz-se em ler no banheiro,
coprofragia representa tanto anulacao da defecacao quanto o prazer.

Isolamento

O texto mais explicito de Freud sobre o isolamento acha-se em
inibicao, sintomas e angustia, onde é descrito como uma técnica
especial da neurose obsessiva. O significado mais comum da palavra
isolamento € o mecanismo que Freud chamou de isolamento do
sentimento. E um processo psiquico, tipico da neurose obsessiva, que
consiste em isolar um comportamento ou um pensamento, de tal
maneira que suas ligacdbes com outros pensamentos, ou com alto
conhecimento, ficam absolutamente interrompidas ja que foram (os
pensamentos e o0s comportamentos) completamente excluidos do
consciente.

Fenichel define o isolamento como mecanismo de defesa das
neuroses obsessivas e que tenham um significado geral da
psicopatologia; assim o paciente nao esqueceu 0s seus traumas
patogénicos mas perdeu o rastro das respectivas conexodes e significado
emocional. Existe aqui uma contracatexia operando no sentido de isolar
aquilo que se relaciona. Este mecanismo de defesa, sobre tudo tipico da
neurose obsessiva, consiste em isolar um pensamento ou um
comportamento, de tal modo que suas conexdes com outros
pensamentos ou com o resto da existéncia do sujeito ficam rompidas.
Entre os processos de isolamento, citemos as pausas no decurso do
pensamento, formulas, rituais e, de um modo geral todas as medidas
que permitem estabelecer um hiato na sucessao temporal dos
pensamentos ou dos atos. Certos doentes defendem-se contra uma
idéia, uma impressao, uma acao, isolando-as do contexto por uma
pausa.
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Racionalizacao

E uma forma de substituir por boas razbées uma determinada
conduta que exija explicacdes, de um modo geral da parte de quem a
adota. Ou é o processo pelo qual o sujeito procura apresentar uma
explicacao coerente do ponto de vista l6gico, ou aceitavel do ponto de
vista moral, para uma atitude, uma acao, uma idéia, um sentimento,
etc, cujos motivos verdadeiros nao percebem; fala-se mais
especialmente da racionalizacao de um sintoma. De uma compulsao
defensiva, de uma formacao reativa. A racionalizacao intervém também
no delirio, resultando numa sistematizacao mais ou menos acentuada.
Mediante as definicdes citadas, a racionalizacao é a forma de abstrair-se
das vivéncias afetivas e, em cima de premissas légicas, tentar justificar
as atitudes e assim provar que é merecedor do reconhecimento dos
outros. Jocosamente, os psicanalistas consideram a racionalizacao como
uma mentira inconsciente que se poe no lugar de algo que se reprimiu.

A racionalizagcao € muito comum e abrange um extenso campo que vai
desde o delirio ao pensamento normal. As vezes é dificil definir se é
falha ou nao, pois qualquer comportamento tem direito a explicacao
racional.
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EXERCICIO PARA FIXACAO DA UNIDADE TEORIA PSICANALITICA 1I

Em que consiste a Teoria Topografica?

Fale sobre cada sistema da Teoria Topografica.
Como representar a Teoria Topografica?

O que significa inconsciente reprimido?

Em que consiste a Teoria Estrutural?

Fale sobre a Instancia da Teoria Estrutural.
Quais sao as caracteristicas do ID?

Quais sao as caracteristicas do EGO?

w © N o u & W N H

Quais sao as caracteristicas do SUPEREGOQO?

10. Como classificar a angustia? Explique.

11. O que é libido?

12. Quais os tipos de ansiedade? Explique cada um.

13. A personalidade se desenvolve em resposta a trés fontes de
tensao. Quais?

14. Quais sao as fases do estagio Pré-Edipiano?
15. Quais as caracteristicas de cada fase do estagio Pré-Edipiano?

16. Qual a importancia da fase “Pré-Edipiana” na formacao
da estrutura da Personalidade?

17. Qual a importancia do inconsciente para a Psicandlise?
18. Fale sobre o valor simbdlico dos anais.

19. Qual a importancia do estdgio na formacao e estruturacao da
personalidade?

20. Como é formado o Superego?

21. Como se da a resolucao do conflito Edipiano no menino e na
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menina?

22. Quais as alteracoes afetivas que podem ocorrer quando o
conflito Edipiano nao é satisfatoriamente resolvido?

23. Quais as causas de uma solucao nao satisfatéria do estagio
Edipiano?

24. O que é periodo de laténcia?

25. Fale sobre a fase genital.
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